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Las sales del paracetamol efervescente
pueden perjudicar a los hipertensos

Un estudio de varios CAP demuestra una relacion negativa que se sospechaba
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El ensayo muestra que para los hipertensos es mas seguro el paracetamol en comprimido que en formato efervescente

ANA MACPHERSON
Barcelona

Los hipertensos usan con mucha
més frecuencia el paracetamol
como analgésico que el resto de la
poblacién. No pueden tomar los
antiinflamatorios mds comunes,
como el ibuprofeno, porque su-
ben su tensién arterial. Y ahora
médicos de asistencia primaria
de Catalunya y el Pais Vasco han
comprobado que también el pa-
racetamol en forma efervescente
los perjudica. La razon, las sales
con sodio que se utilizan en su
formulacion.

“Eleva la tension un promedio
de casi 4 mm en la presion sistoli-
ca” (la maxima), aclara Mencia

Benitez, investigadora del Insti-
tut d’Investigacié en Atencio Pri-
maria Jordi Gol (Idiap), que ha li-
derado el ensayo. Para los médi-
cos de asistencia primaria no es
nueva esta precaucion, porque en
la literatura cientifica hay traba-
jos que, aunque no lo demostra-
ran, si apuntaban el empeora-
miento de la presion arterial al
usar el formato efervescente.
“Pero el paracetamol es uno de
los medicamentos mas consumi-
dos en Espafiay se puede pedir en
la farmacia sin receta. Por eso
creemos que tener esta prueba fa-
cilitara advertencias mas claras
en las fichas técnicas y que todo el
mundo sea consciente, porque el
medicamento es el mismo en pas-

El segundo mas consumido

=El paracetamol es el se-
gundo firmaco mas consu-
mido en Espaiia, segtin datos
del informe anual del Minis-
terio de Sanidad. En total, 32
millones de envases se ven-
dieron en las farmacias es-
pafiolas en el 2013, con una
facturacion de 80 millones
de euros. El primer puesto
lo ocupa el omeprazol, el
mas popular protector esto-
macal. Ese mismo afio se
tomaron 54,4 millones de
envases de este farmaco que

aparece en millones de casas
asociado a la toma de otros
medicamentos. Segtin ad-
vierten los especialistas, el
30% de ese consumo no esta
justificado. El tercer puesto
del ranking farmacolégico lo
ocupa la simvastatina, que
se utiliza para combatir la
hipercolesterolemia, con
24,7 millones de envases
vendidos. Le siguen el dcido
acetilsalicilico (24,6 millo-
nes) y, en sexto lugar, el
ibuprofeno (18 millones).

tilla 0 en polvos efervescentes, es
una cuestion de eleccion por par-
te del consumidor, que lo puede
considerar mas facil de tragar,
por ejemplo”, apunta Benitez.
Elestudio, cuya publicacion es-
td en preparacion, ha comparado
larespuesta de 49 pacientes (77%
mujeres, de 67 afios de media). La
mitad tomé primero paracetamol
efervescente cada ocho horas du-
rante tres semanas y después de
evaluar el resultado hicieron lo
mismo pero con pastillas. El se-
gundo grupo empezd con pasti-
llas y luego repitié con eferves-
cente. Este modelo de estudio
cruzado asegura que las condi-
ciones son semejantes para unay
otra modalidad de medicamento.
“Medimos la presion como se
considera més seguro: con un sis-
tema monitorizado ambulatorio
durante 24 horas que registra el
dato cada 20 minutos”, explica

I

Cuando el firmaco se
toma en comprimidos,
no se observa que tenga
efectos indeseados
sobrela tension arterial

Mencia Benitez. Los pacientes
procedian de CAP muy diversos,
desde el Gotic de Barcelona al del
Clot o del Maresme. “Y la dife-
rencia de presion arterial resultd
significativa y relevante”. Las sa-
les que se usan en la preparaciéon
del paracetamol efervescente tie-
nen sodio, aunque no cloruro so-
dico, que es la sal comin que se
emplea en la cocina. Pero ese so-
dio, que sube la tension, se suma
al de los alimentos y se convierte
en 4 mm mas de tension.

En Espaiia, el 47% de los hom-
bresyel 39% de las mujeres se en-
tre 35y 74 afios son hipertensos.
Y los epidemiologos calculan que
el 45% no lo sabe. El pasado no-
viembre, un amplio estudio con
mds de 9.000 participantes publi-
cado en The New England Jour-
nal of Medicine concluy6 que ba-
jar la tension saludable de los ac-
tuales 14/9 a 12/8 suponia la
reduccién de hasta un 25% del
riesgo de problemas graves como
ictus, infarto, angina de pecho y
mortalidad cardiovascular. A
cambio habia que aumentar la
medicaciony considerar los efec-
tos secundarios. Los resultados
han abierto el debate sobre la ne-
cesidad de un cambio en las guias
de prevencion cardiovascular.e
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