
Coronavirus
COVID-19

medidas contra el coronavirus

DIFICULTAD
RESPIRATORIA

El coronavirus (SARS-CoV-2) es un nuevo tipo de virus que se transmite 
por las vías respiratorias y puede provocar la enfermedad COVID-19.

TOS SECA

FIEBRE

DOLOR DE
GARGANTA

síntomas 

más comunes

LÁVATE 
LAS MANOS

frecuentemente
con agua y jabón

o con una solución
hidroalcohólica.

CUBRE 
TU NARIZ Y BOCA

cuando estornudes,
preferiblemente

con pañuelos
deshechables
o con el codo.

EVITA TOCARTE
LOS OJOS, 

NARIZ Y BOCA
ya que facilita
la transmisión.

REDUCE EL
CONTACTO

con personas
que presenten

síntomas.



OTROS CONSEJOS

CONSEJOS SOBRE EL USO DE Mascarillas

Haz un uso responsable, alguien que realmente necesite una 
mascarilla podría quedarse SIN ELLA.

No recomendado para la población general.

Recomendado: 

Todas las personas de riesgo y personas sanas 
que estén cuidando de una persona de la que 
se sospeche que esté infectada, 
inmunodeprimidos, personas con problemas 
respiratorios.

Viajeros que llegan a España procedentes de las zonas afectadas y 
presentan sintomatología.

Casos identificados y sospechosos.

Personal sanitario hospitalario.
Siempre en combinación con un lavado de manos frecuente y una retirada 
adecuada de la mascarilla.

SI TIENES DUDAS, CONSULTA A TU FARMACÉUTICO.

No viajar a zonas de riesgo: 
China, norte de Italia, Corea, Japón, Irán y Singapur.

900 300 555 112

Si presentas estos síntomas: tos, fiebre, falta de aire y en los 
14 últimos días has estado en las zonas de riesgo de contagio, 

infórmese primero a través del número de teléfono:

UTILÍZALAS SOLO SI LAS NECESITAS


