MASCARILLAS EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS

Conceptos basicos y q P
preguntas frecuentes

" Farmacéuticos ﬁ:i:ii?a'\'admal de gps Con la colaboracién-espécial-de Dr. Juan Fco Mdrquez Peird
' ’ (Coordinador-Grupo.deProducto Sanitarios. SEFH)



;. Como y cuando utilizar las mascarillas?

v" Personas con sintomas de COVID-19 (tos, fiebre o dificultad para respirar)
v' Personas sin sintomas que estén cuidando a un paciente infectado

v' Personas sin sintomas en las que no sea siempre posible mantener las medidas de
distanciamiento social

La utilizacion de mascarillas sélo es efectiva en combinacion con las medidas de higiene y distanciamiento social!

Recuerde! \
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Lavarse frecuente- Evitar tocarse Cubrirse la bocay Tirar los pafuelos Mantener la separacion
mente las manos los ojos, nariz nariz con la flexura desechables en la fisica entre personas
fricionando con o la boca. del codo o con un basuray lavarse las  (de unos 2 m).
aguay jabén. pafiuelo desechable manos después de

al toser o estarnudar. hacerla.
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Para evitar pérdida de eficacia y posible aumento del riesgo de trasmision es
fundamental ponérsela, quitarsela y desecharla correctamente

©
—
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(&) Lavarse las manos con agua y Identificar la parte superior Colocar la mascarillaen la cara.
w jabon o con una solucién de la mascarilla. Si dispone de pinza nasal,
S hidroalcohdlica ajustarla a la nariz.
—" ‘ Y
= ' - ™ =
© @ @
Q Enganchar la mascarilla a las Bajar la parte inferior de la Pellizcar la pinza nasal
orejas o a la parte posterior mascarilla a la barbilla, conambas manos para
E de la cabeza, segun el modelo. verificando que cubra La barbilla. ainstaria a la nariz,
w > T
::: ‘ ‘E_fS___ " .
) N = A S
o - '
. Si se necesita tocar la mascarilla, se deben lavarse
E e Una vez ajustada previamente las manos con agua y jabon o frotarselas @ m
no tocar la con una solucién hidroalcohdlica. Tampoco se reco- o e
o mascarilla mienda colocar en una posicion de espera en La frente
QO con las manas. odebajo de la barbilla durante y después del uso. :
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Como quitarse la mascarilla

@) @)

Lavarse las manos con agua — Retirar la mascarilla : ['f ;
y jabon o frotarlas conuna o sin tocar la parte frontal ) B ’
solucion hidroalcohdlica de la mascarilla |

©, R,

Desechar la mascarilla enun Lavarse las manos
contenedor provisto de una bolsa con aguay jabon o

de plastico (preferiblemente con frotarlas con una

doble bolsa), y a ser posible con solucién hidroalcohdlica.
tapa y control no manual.

Se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo superior al indicado por el fabricante.
En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra nueva
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Tipo de mascarillas
y como identificarlas




Tipos de mascarillas

N\

QUIRURGICAS
Tipo I, II, 1I-R

FILTRANTES
FFP1, FFP2,FFP3 (Con y sin valvula de exhalacion)

HIGIENICAS

Desechables y Reutilizables

Z'f Farmaceuti
Conseja 3rneril de Colegias F.
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Ejemplo: Mascarilla quirurgica sin CE

= ¢Es quirurgica?
= iDe qué tipo seria?
= iQué proteccion me puede ofrecer?

2? Farmaceuticos  vocaifa Nacional
Conseja 3rneril de Colegias FRrraceiticns de 7



Diagrama de flujo para identificar tipo de mascarilla

MASCARILLA

|

éTiene marcado CE?

si ‘
|

é¢Aparece numero de ON?

Si ‘ NO
v v

POSIBLE MASCARILLA POSIBLE MASCARILLA
FILTRANTE (EPI CLASE II1) QUIRURGICA (PS Clase 1)

! |

éA la UNE-EN
é pa;i;?z(a)op éAparece la UNE-EN 14683?

| e ;
Si — > No sl

0 \

Ver Tipo: |, II, IR

Solicitar informacion a proveedor:
- Certificado de cumplimiento

- Ver Tipo FFPx
- VersiesRoNR

. . —_— NO hay
requisitos esenciales . . .
/ Esta . informacion
- Estandar que sigue
Si hay J/
documentacién NO USAR.

SE DESCONOCE NIVEL DE

PROTECCION

EFB: Eficacia filtracién bacteriana

NO ——> ¢Aparece UNE-0064 o UNE-0065

NO %(% si

Solicitar informacién
sobre ensayo EFB

J

éCumple requisitos UNE-
0064 o UNE-0065?

HIGIENICA

si
i \ MASCARILLA

NO
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. Como identifico una mascarilla

quirurqgica?

;.Son todas iguales?

Farmacia



¢ Qué es una mascarilla quirargica? @gps

U Es un Producto Sanitario para minimizar la transmision directa de
agentes infecciosos entre el personal quirurgico y el paciente.

U Precauciones universales - proteccion frente a sangre/fluidos

U Informacion en marcado: PS Clase |

= Marcado CE solo. No interviene ON
= Norma técnica armonizada: UNE-EN 14683:2019

= Tipos segun Eficacia de Filtracion Bacteriana (EFB):
* Tipol
* Tipoll
 Tipo lIR (resistente a salpicaduras)

Farmaceuticos  vocaifa Nacional
Conseja Seneral de Colegias FarTacaiticos de 1 0



Grupo de wbeip e
Productos Sonrands de la seth

O Tipo |: Para pacientes y otros usuarios para reducir el riesgo de
transmision de infecciones, sobre todo en situaciones de epidemia. No
estan previstas para ser usadas por personal sanitario en quiréfano o
entornos similares.

¢ Para qué sirve cada tipo?

O Tipo ll: Destinadas a profesionales sanitarios

O Tipo lI-R: Para situaciones de alto riesgo de exposicion a sangre u
otros fluidos corporales potencialmente contaminados (ISO 22609)

‘? Farmaceuticos  vocaifa Nacional
Consejn Saneral de Colegias Farraceutiens de 1 1



(SL
Otras posibles situaciones: W) R e

0 CE vy referencia a UNE-EN 14683, pero sin indicar tipo *
O CE y referencia a otros estandares

1 Solo marcado CE

O Sin marcado CE y referencia a otros estandares

1 Sin marcado CE

A menor nivel de confianza sera necesario solicitar
informacion adicional

- Declaracion UE de conformidad

- Documentacion técnica

- Certificado de resultados de ensayos

Farmaceuticos  vocaifa Nacional
Consejn Saneral de Colegias Farraceutiens de 1 2



Ejemplo de informacidén a solicitar

MASCARILLA ALTO RIESGO

CARACTERISTICAS,
Mascarilla con fitro de forma planairectangular, con plegues.
Fabrcadas en THT.

Exentas de latex
3 capas (1 papel | 1 filro /[ 1 TNT).
Con alio poder de filtrackin, 99%.

Tamafc 9x 17.5cm

Adaptable mrdante gomas

Fabricadas para minimizar riesgo de contaminacion
Tiras de alsmirsd para su sdapticdn a la iz,
Marca: * K" .

?
|

Cumplen con la norma  EN-14683:2014. Tipo IR
Marcado * CE™ : clase |, DECLARACION DE CONFORMIDAD,

CODIGOS ¥ PRESENTACION:

CODIGO ________PRESENTACION - )
BT Wmh ACHORA, 50 U0S J80 x 50 Uds. CARTON (2000

Sponsor: Grupo de rsbaip e
Selina Bie Proturlos Sananos dela sef

NEDON Xiantao Daoqi Plastic Co., Ltd.
No.8, Heli Rd.

LABORATORIES Xiantao City, Hubei Provi 433000
CHINA

Bacterial Filtration Efficiency (BFE)
and Differential Pressure (Delta P) GLP Report

Test Aticle: DQO01; DQO02; DQOO3; DQO04; DQOOS
Purchase Order:  DQ-140828-NL
Laboratory Number: 776183
Study Received Date: 03 Sep 2014
Test Procedure(s):  Standard Test Protocol (STP) Number: STP0O04 Rev 11
Protocol Detail Sheet (PDS) Number: 201402824 Rev 01

Summary: The BFE test is performed to determine the filtration efficiency by comparing the upstream
bacterial control counts to downstream test article counts. A suspension of Staphylococcus aureus was
aerosolized using a nebulizer and delivered to the test article at a constant flow rate and challenge
delivery. The challenge delivery is maintained at 2,200 + 500 coleny forming units (CFU) with a mean
particle size (MPS) at 3.0 pm 0.3 ym. The aerosol droplets were drawn through a six-stage, viable

particle, samgpler for i This p allows a reproducible bacterial challenge to be
delivered to test matenals. This test method complies with ASTM F2101-07 and EN14683:2014,
Annex B.

The Delta P test determines the breathability by measuring the differential air pressure on either side of
the test article using a manometer, at a constant flow rate. The Delta P test was designed to comply with
MIL-M-36854C, Section 4.4.1.2 and complies with EN14683:2014, Annex C.

All test method acceptance criteria were met.

Test Side:  Inside
BFE Area Tested: ~45.6 cm’
BFE Flow Rate:  28.3 Liters per minute (L/min)
Deilta P Flow Rate: 8 Limin
Conditioning Parameters. 85 + 5% relative humidity (RH) and 21 + 5°C for a minimum of 4 hours.

Results:
Test Article Number Percent BFE (%) Delta P (mm H;O/cm?) Delta P (Paicm?)
Daoo 998 32 314
Daooz 998 33 328
DQoo3 9.7 33 323
DQoos 90.8 33 324
DQo0s 98.8 a3 319

Positive Control Average: 2,434 CFU
Negative Monitor Count: <1 CFU
MPS: 30pm
Test Article Dimensions:  ~140 mm x ~155 mm

-

C ;'kQ@W 19 Se) Fortf

Study Director o 7 Sarah Smit, B.S Study Completion Date
i e ity T 841 o USA e FRTD004-0001 Rew 13
o Page 10f3
These msuts retate ool 10 ihe test aricln isied 1 s rport Repons may ot a s aniraty. 5 N ta:
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Ejemplo de informacién a solicitar

Rosults:
Tast Asticle Humbsr
D00

Da00A

DCHo05

Tabla 1 - Requisitos de funcionamiento para las mascarillas quiriargicas

Ensayo Tipo 12 Tipo 1l Tipo IIR

Eficacia de filtracion bacteriana (BFE), (%4) =095 >98 =98
Presion diferencial (Pa/cm?) < 40 < 60
Presion de resistencia a las salpicaduras (kPa) No requerido >16,0
Limpieza microbiana (ufc/g) =30 =30
(‘annl BFE [‘h:l\ (L

¥a.8

o0 8 33 28

0.7 33 32.3

w08 a3 321
\_ 9.8 ) a3 319

"
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Otros posibles estandares

gps

upa- de trabap o
Produtios Senifanos delo:

En caso de duda, valorar
ensayo parametros criticos:

Resistencia salpicaduras

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3
Test Test ASTM ASTM ASTM
Method Description F2100 F2100 F2100
ASTM F1862 Fluid Resistance by synthetic blood, in mm Hg 80 mm Hg 120mmHg [ 160mmHgl |
MIL-M-36954C Delta P <4.0 mm <5.0mmH,0  <50mmH,.0 = E F B
Differential pressure, mm H,Ofcm?
ASTM F2101 Bacterial Filtration Efficiency (BFE), % >05% > 8% > 98% -
ASTM F2299 Submicron Particulate Filtration (PFE) @ 0.1 p, % = 95% > 98% > 98%
16 CFR Part Flammability Class 1 Class 1 Class 1
1610
: 3.0 Microns: 295%
China: YY 04569

0.1 Microns: =30%

A tener en cuenta:

Resistencia a fluidos si supera ensayo a presion de 120 mm Hg

[,
Farmaceuticos  vocalia Nacional
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;. Como se usa de forma correcta? R e
1 Higiene previa de las manos

1 Colocacion correcta y en la posicion correcta:

= Zona coloreada (azul, verde, etc) hacia exterior
= Zona blanca hacia el interior

O Primero ajuste gomas o atado y luego ajuste frontal

Persona Infectada

FALSO » F

Persona Sana

Parte azul: no contiene filtro.

Para evitar contaminar a los Para protegerse a si mismo de
1 . demés: particulas en el ambiente:
© USAR LA PARTE AZUL HACIA USAR LA PARTE AZUL HACIA
 AFUERA R ADENTRO =
AFUERA e =

‘F Farmaceuticos  vocalta Nacional
Consejn Saneral de Colegias Farraceutiens de 1 6
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¢, Como identifico una
mascarilla filtrante?




¢ Qué es una mascarilla filtrante?

d Es un Equipo de Proteccion Individual (EPl) de categoria lll, para

proteger de la inhalacion de particulas peligrosas (como goticulas

portadoras de agentes infecciosos) a la persona que la lleva puesta.

1 Debe garantizar un ajuste hermeético

O Se regulan por Reglamento 2016/425: Anexo |l

d UNE-EN 149:2001+A1:2010

Mascarilla filtrante de proteccion (EPI)
(en este ejemplo es de tipo FFP3 y sin vdlvula)

Mascarilla filtrante de proteccidn (EPI)
(en este ejemplo es de tipo FFP2 y con valvula)

Mascarilla filtrante de proteccion (EPI)

(en este ejemplo es de tipo FFP2 y con vdlvula)

Mascarilla filtrante de proteccion (EPI)
(en este ejemplo es de tipo FFP1 y con vdlvula)

"
% Farmaceuti
Conseja 3rneril de Colegias F.

CcoSs Vocalia Nacional
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Informacion basica del marcado @gps

0 Marcado CE + Niumero de ON - (EPI Categoria lll)

O Clase del filtro:

= FFP1: Baja eficacia filtracidon. No asegura proteccion frente a agentes infecciosos
= FFP2: Eficacia Media de filtracidn. Situaciones riesgo medio-alto

= FFP3: Alta eficacia. Situaciones de alto riesgo = Generacién de aerosoles

DmMo19
EN149:2001+A1:2009

P2 MR
C€ 2197

O Otra informacién posible:
= R: Reutilizable = Consultar IFU sobre lavado y maximo de usos
= NR: Un solo turno = Unas 8 horas.
o Integridad del filtro y no exista contaminacion evidente.
o Seguir politica del centro.

o D: Ensayo de obstruccién - obligado en las R

(] Referencia a estandares
= Norma armonizada en UE: UNE-EN 149:2001 = Presuncién de conformidad
= NO son de uso obligatorio = Posibles otros estandares

[
Farmaceuticos Vocalia Nacional
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O tras p oS i b I es s | tu ac | ones. R o
+

J CE + ON sin referencia a estandar

d CE + ON con referencia a otro estandar

4 Sin marcado CE y referencia a otros estandares

U Sin ninguna informacion

A menor nivel de confianza sera necesario solicitar informacion
adicional, e incluso valorar confirmas cumplimiento de
parametros criticos

e = Certificado de examen UE de tipo = Emite ON

| & 2 = Declaracion UE de conformidada

= Resultados ensayos realizados

L]
Farmaceuticos Vocalia Nacional
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¢ Qué otros estandares pueden aparecer?

Tippynorma -
D5(Japan
H95 KN95 pz st JMHLW-
Requisito (NIOSH- Fred (GB2626- 1162012) Korea ™ Class ficat
149:2001 Motification
‘lf 4ICFR84) (EN ) 2006) (KMOEL - 2017-64) 214, 2018)
Eficacade | Requisto | > %% =05 = 4% = 84% =% > 5%
fitracion del ™ Agente de | yay MaCl y acete NaC NaCl NaCl y aceite NaC!
miaterial ensayo
fitrante de parafina de parafina
Cauddde | g5 )min 95 Umin 85 limin 95 ¥min 95 Vmin 85 imin
ensayo |
Fugatotal | Fequisito NiA < 8% (meda < 8% (media <B% < 8% (medaarméica) | Fuga hacia el
~ hacia el =NISEY0 antmética) arimésca) (individual y interior medida &
interior (TIL) * | realizado media incluida en las
con antmética) instrucciones de
personas de uso
— ensayo
Resistenciaa | Requisito | =43P, =10Pala =330 Pa =70Paladl < 70 Pa(a 30 Umin) =70 Pa (chvdlvula)
la inhalacian 30 Umin) Uimin) < 240 Pa (295 Vmin) < 50 Pa (shvalvula)
- r':'j-“'lf‘ =M0Pa(a% =M0Pa(a%
caida Umin) Vmin}
PREEION E:&ﬂﬂ
Pala%®
limin con
obatrucs
o)
Caudal d=
ensayo B85 limin Vanos B85 limin Vanos \aros (véass 40 limin
(veass (vease amiba)
arrba) amba)
Resistenciaa | Regusite | =245p; =30 Pa < 250 Pa =120 Pz = 30 Pa <10 Pa (chvdlvula)
la exhalaciin = 5l Pa (ahvalvula)
— méxima
caida de Caudalde | 85imin 160 Fmin 85 limin 85 fmin 160 U'min 40 U'min
" Enzayo
presian
! r -
Farmaceuticos Vocalia Nacional
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: : : : gps
Equivalencia con respecto a las mascarillas filtrantes UE @

— Tabla de equivalencias para mascarillas FFP2:

Norma Clasificacion
EN 149:2001 FFP2
NIOSH-42CFR84 N95, R95, P95
GB2626-2006 KN95 Ensayo (UNE-E:F;Z?:Q; [;i':rz 010) Resultado Conclusién

. Penetracion del material filrante frente a 71,72,792 (%) Cumple como
AS/NZ 1716:2012 P2 aerosol de NaCl en estado de recepcién Penetracién del material filtrante IEFPE
KMOEL - 2017-64 Korea 1st Class (Penetracion despus de 3.5 minutos) Clasficacion FFP2 11040 0002
Japan JMHLW - DS 1,834 + 0,002
Notification 214, 2018
— Tabla de equivalencias para mascarillas FFP3:

Norma Clasificacion Ensayo de los parametros

EN 149:2001 FFP3 CrItICOS
N99, R99, P99, N100,

NIOSH-42CFR84 R100. P100

BOE 25 de Abril de 2020

L]
Farmaceuticos  vocalta Nacional
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Ejemplos

dal haze - A mask must never dust
Antibac

KN95 - Protective Mask

nu.p.rﬂcumo matter filtration technology
al environmental protection fabric to protect

: m air particulate matter and bacteria /T

gps

Grupo de wbeip e
Productos Sonrands de lo sefh

- PROTECTIVE MASK

GB2626-2006 |Civil Grade)

Comunidad Europea China Export
Marcado CE Marcado C E
CORRECTO INCORRECTO

APPROVED

C € ELL 143000 2009 © FFPZ MR O

LI

fFarmaceutlcos Vocalfa Nacional
nnsea S I de Calegias FAarTacaimcens de

Farmacia
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Verificacion de informacion de EPIs @?ps

SECRETARIA DE ESTADO DE
EMPLEQ Y ECONOMIA SOCIAL

i MINISTERIO
I DE TRABAJO INSTITUTO NACIONAL DE
;:' Y ECONOMIA SOCIAL SEEh?éJLR{%ﬁATgf rI:_).UA[j M.P.

CENTRO MACIONAL DE
MEDICS DE PROTECCION

Contenido:
L . ) O Certificados UE segin Reglamento 2016/425
Verificacién de certificados/informes que acompanan a los EPI 0
(06.04.2020) Del NIOSH
Este documento se podria actualizar en funcion de nueva informacion. Es importante considerar la fecha de D De China
la version indicada o .
Q Certificados NO validos
Se iIncluyen a continuacion algunas indicaciones a seguir para poder verficar la idoneidad de la D CertiﬁcadOS BSI f&lSiﬁCBdOS

documentacion que acompafa a los equipos de proteccidén individual (EPI) que pudiera avalar un nivel
adecuado de proteccion de la salud y seguridad para los usuarios.

Es importante poder verificar la trazabilidad del certificado/informe de cumplimiento con una especificacion
técnica con el producto concreto.

https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verificacion+de+certificados+o+informes+que+acompanan+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-
b1c0-20517f3174d1

Enlace base de datos NANDO con listado de ON
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/nando/index.cfm?fuseaction=directive.notifiedbody&sort=country&dir_id=155501

[
Farmaceuticos Vocalia Nacional

Consejn Saneral de Colegias Farraceutiens de 24
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¢, Como identifico las
higiénicas? ;Qué
proteccion ofrecen?




¢, Qué es una mascarilla higiénica?

1 Mascarilla destinada a personas sin sintomas que no sean
susceptibles de utilizar mascarillas quirurgicas ni filtrantes

= Ejemplo: Personas que tienen que salir a |la calle, para disminuir riesgo
ante imposibilidad de mantener distanciamiento social

(d No son PS ni EPI: Producto NO sanitario 2 No lleva CE

1 Pueden ser desechables o reutilizables

J Normas técnicas AENOR:

= UNE 0064-1:2020 - Desechables para adultos
= UNE 0064-2:2020 - Desechables para nifios
= UNE 0065:2020 —> Reutilizables

Farmaceuticos Vocalia Nacional
Consejn Saneral de Colegias Farraceutiens de 26
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Grupo derebasp de

¢Qué nivel de proteccion ofrecen?

. . . . A S ANEXO:
Tabla 1 - Criterios de aceptacion para las mascarillas higiénicas EXTRACTO DE LOS ENSAYOS REALIZADGS

Ensayos Criterio de aceptacion

Eficacia de filtracion bacteriana (BFE), (%)

= : i
(apartado 5.2.2 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019) 295 F e o DETIE LR
Respirabilidad (Presién diferencial), (Pa/cm?) 60 Ne y-fecha del informe de ensayo: 2020TM0427 de 30/03/2020
< i i .
(apartado 5.2.3 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019) EAtidad que ha reallzado el ensayo, AITEX:
Referencia de la muestra; ETAMINPES
Resumen de los resultados: 7T ™
Tabla 1 - Criterios de aceptacion para las mascarillas higiénicas reutilizables [ RESULTADOS |
(usando los ensayos de la Norma UNE-EN 14683) e = : (Promedio -/- Df)
J Eficacia de filtracion bacteriana (BFE). (%) 97,95 +/- 0.59
|_Ensayada segun norrna UNE-EN 14683:2019+AC:2018. /
Ensa}ros Criterio de aceptaciﬁn Respirabilidad (Presion diferencial). (Pa/cmz} 31+/-2
Ensayada segiin norma UNE-EN 14683:2019+AC:2018.
Eficacia de filtracidn. (96) (“ensayvo BFE") =90 I
Ensayada a través de ensayo de eficacia de filtracion bacteriana (BFE), (%)
(apartado 5.2.2 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)
Respirabilidad (Presién diferencial), (Pa/cm?) < 60
(apartado 5.2.3 de la Norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019)
Tabla 1 - Requisitos de funcionamjento para las mascarillas quirurgicas
Ensayvo Tipo12 Tipo II Tipo IIR
. . . . - 'l ]
éHay diferencia con las mascarillas Eficacia de filtracién bacteriana (BFE), (%) 595 > 08 =98
quirurgicas? Presién diferencial (Pa/cm?) - 40 40 0
Presidn de resistencia a las salpicaduras (kPa) No requerido No requerido = 16,0
Limpieza microbiana (ufc/g) =30 =30 =30
! r -
Farmaceuticos Vocalia Nacional
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g_,Durante cuanto
tiempo se puede usar
una masecarilla?




¢ Cuanto tiempo se puede usar una mascarilla?

Tipos PS un solo USO ® Tipo R: reutilizable Desechables: ~4 horas

Tipo NR: un solo uso Reutilizables: ~5 lavados

(detergente y alta T4, lejia y aclarado y
productos virucidas)

(no confundir tipo IIR) o

Situaciones Paciente: uso hasta muy Uso extendido

Excepcionales himeda o sucia Reutilizacion
Limpieza y desinfeccién

Profesional sin actividad de

alto riesgo: CDC

recomienda reutilizacion

https://gruposdetrabajo.sefh.es/gps/index.php/documentos-covid

https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations

S . A
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¢, Qué tipo de
mascarilla debo
usar?



Tipo

éSon EPI?
(Para no contagiarse)

Limitan la
propagacion de
agentes infecciosos
(Para no contagiar)

Observaciones

Mascarilla quirurgica
desechable tipo 12 II, IR

Mascarilla higiénica
desechable¢

Mascarilla higiénica
reutilizable®

NO son EPI.

Medida barrera para proteger
mucosa bucal y nasal frente
a fluidos corporales
potencialmente infecciosos.
No protege frente a
aerosoles.

UNE-EN 14683:2019+AC:2019

SI Tipo lIR: resistencia a salpicaduras
UNE 0064:2020 (Parte 1y 2)

Si BFEP>95%; Respirabilidad<60 (ensayo UNE-EN 14683)
Criterio de aceptacién similar a Quirdrgica tipo |
UNE 0065:2020

si BFE >90%; Respirabilidad<60 (ensayo UNE-EN 14683)

FFP1 sin valvula de exhalacion

EPI, pero NO garantiza
proteccidn suficiente frente a
agentes infecciosos

FFP2/ FFP3 sin valvula de
exhalacion

FFP2/ FFP3 con vélvula de
exhalacién

EPI. Si protegen frente a
agentes infecciosos

Solo Si mascarilla de uso
dual (EPI+PS)

UNE-EN 149:2001+A1:2009
Equipo de proteccion con filtracidn minima.

UNE-EN 149:2001+A1:2009
Si uso dual, ademas UNE-EN 14683:2019
FFP3 en situaciones de alto riesgo.

NO

UNE-EN 149:2001+A1:2009
La valvula de exhalacion expulsa el aire sin filtrar. No
limita la propagacion de posibles agentes infecciosos.

a) Se deberian utilizar solamente para pacientes y otras personas para reducir el riesgo de propagacion de infecciones, particularmente en situaciones
epidémicas o pandémicas (UNE-EN 14683:2019)
b) Eficacia de filtracidon bacteriana: medida de la resistencia de un material a la penetracion de bacterias. A mayor valor, mejor eficiencia de barrera. Este método
de prueba trata los materiales de mascarillas médicas como ropa protectora, pero no evalia los materiales para aprobacion como mascarilla filtrante (EPI).

¢) Las mascarillas higiénicas estan destinadas a personas sin sintomas para reducir la propagacion del virus, como medida adicional al distanciamiento social. No

es suobjeto:el'uso en entorno sanitario, ni en pacientes, de acuerdo con lo indicado en las UNE 0064 y 0065.

fics dela seh

EPI: Equipo de proteccidn individual

L .
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¢ Quién debe llevar cada
tipo de mascarilla?

O Personas sin sintomas
= Mascarillas higiénicas
= Mascarillas quirdrgicas tipo | o tipo Il
O Personas sin sintomas acompaiiantes (contactos)
= Mascarillas quirdrgica tipo | o tipo Il
= Filtrante FFP2 - Si acceden a zona de
aislamiento de enfermo
U Pacientes con sintomas o posibles casos
= Mascarillas quirdrgicas tipo | o tipo Il

Tipos de Normativa que | Para quién esta
mascarillas hay que cumplir | recomendada
Pt Personas sin sintomas que
Y i | i et
aad : rirgicas ni autofiltrantes. ‘
Ejemplo: Aguellas personas |
Higiénica que tienen que salir ala | ‘
calle por motivos laborales, :
Conforme para disminuir el riesgo '
Reutilizables | Especificacion ante laimposibilidad de
UNE-0085. mantener el distanciamien-
to social
Conforme
la Directiva
93/42/CEE, Personas con infeccién por
relativa a pro- coronavirus o sintomas de
Quirdrgi ductos sanitarios, | infeccién. Personal sani-
pce marcado CE tario o sociosanitario que
y cumplir acompafe a los pacientes a
normas UNE-EN | las zonas de aislamiento.
146832019 + AC
2018
Personal sanitario que
Conforme al atienda a casos de infeccidn
Reglamento POr COrONAVIrUS 0 Personas
FFP2 (UE20167/25) | que entren en la habita-
relativa alos cién de aislamiento de un
equipos de enfermo (p.¢j. familiares,
Autofittrante proteccion personal de limpieza).
individual (EPI)
{ll;Er_\gr’:lna Personal sanitario implica-
generen aerosoles.
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Mascarilla a usar por Profesional Sanitario

gps

Grupo de wbeip e
Pradudos Saniros delsei

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL
SARS-CoV-2 (8 de abril de 2020)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA
QUIRURGICA (P5) DURANTE TODO EL
ENCUENTRO

1 METRO mascarilla quirdrgica @

23 rmaro 2000

Adaptade de (0C: Strategies for Optimdzing tise supply of M35 Bespiratars: Oiisig/Allernote Straregies (v, oo gov)

PERSONA SIN MASCARILLA
DURANTE TODO EL ENCUENTRO
O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdrgica

proteccion respiratoria
FFP2 (EPI)

proteccion respiratoria

FFP3 (EPI)

i
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. . . . J
Mascarilla a usar por Profesional Sanitario .

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
Mascarillas {2) PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL ;ﬁ-ﬁ s gems SERR
SARS-CoV-2 (8 de abril de 2020)

AL

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de Intervencidn y menar distancia)
MASCARILLA

QUIRURGICA

LN 1abbd
+

Mantanar

Distamcia

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2, FFP3 (en 149
[
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas Ew 10/ 143

MASCARILLA
EPI

EN 149

Considerar viabilidad de alternativas

r,.ﬂa e [
Pantallas

extendido de

mascarillas 2| EN 166 (g}

atrategaes for Cpfmenng Hhe gy off S Mesgematan; Dria gy Sremale Sirpirgses [wesm ron g

"
Farmaceuticos  vocalia Nacional

nsejo Srneral de Colegias Farraceiticos de 34
Farmacia



Q&A

Marquez juapei@gva.es
aherranza@salud.madrid.org
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MUCHAS GRACIAS!!!
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