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Recuerda que pueden salir aquellas personas asintomáticas 

que no se encuentren en período de cuarentena domiciliaria por haber tenido 

contacto con alguien con síntomas o diagnosticado de COVID-19

• Mantener una distancia de al menos 1,5 m. con otras personas

• Lavarse las manos antes de salir y al volver

• Evitar tocarse ojos, nariz y boca

• Se puede pasear, andar, correr, montar en bici/patinete, jugar, 

siempre manteniendo la distancia de 1,5 m.

¿Quién?

¿Medidas de prevención?

¿Qué hacer?

En todos los espacios públicos, se recomienda el uso de mascarilla 

higiénica a partir de los 3 años, siendo su uso obligatorio a partir de 

los 6 años. Consulta su obligatoriedad en la normativa de tu 

Comunidad. Supervisa que se usa correctamente y  ¡no se tira al suelo! 

• Explícales las condiciones para salir, prepara la salida y establece las 

normas básicas sin transmitir miedo


