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La presente memoria que a continuacion presentamos tiene el objetivo de poder detallar todos
aquellos trabajos que desde el Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, en
adelante el MICOF, ha aportado con sus recursos materiales y personales para poder llevar a cabo
el objeto del acuerdo de colaboracion firmado entre ambas instituciones, es decir, Diputacion de

Valencia y MICOF.

Todos estos trabajos que ha consistido en el periodo comprendido del T de enero de 2022 al 31
de diciembre 2022 han consistido en la redaccion de los siguientes cursos y formaciones para los
titulares de las farmacias que se han adherido.

Las 13 farmacias que se han adherido al proyecto son las siguientes:

SOE ‘ NOMBRE Y APELLIDOS DEL FARMACEUTICO TITULAR ‘ MUNICIPIO
1014 Eva Doménech Gasco Cotes

1019 José Antonio Picd Monllor Salem

1052 Matilde Soler Vidal Almisera
1066 M2 Teresa Vicedo Salort Terrateig
1096 Maria del Carmen Roca de Togores Carbonell Benisuera
1125 Silvia Francés Rogla Vallés

1126 Isabel Perez Sala Roda Benagéber
1130 Jose Ramon Garcia Garcia Casas Altas
1166 Victor Sahuquillo Albifiana Sempere
1038 Maria Amparo Garcia Gomez Casas Bajas
1042 Laura Gomar Luna Alfahuir

992 Gemma Torres Martinez Benimuslem
1078 Eva Maria Martinez Sanz Aielo de Rugat

4 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022




MEMORIA JUSTIFICATIVA 9

PRIMER BLOQUE

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

El primer bloque formativo ha consistido en el desarrollo de actividades formativas relacionadas con
los Servicios Profesionales Farmacéuticos (SPF). La actividad elegida ha sido el cribado de deterioro
cognitivo en farmacia comunitaria: estudio de la catedra DeCo. A continuacion describimos el servicio,
destacando en qué consiste y la razon por la cual se han seleccionado:

CURSOS DE ACTUALIZACION PROFESIONAL EN AMBITOS FARMACEUTICOS ASISTENCIALES
CURSO: ACTUALIZACION EN DECO EN FARMACIA COMUNITARIA: ESTUDIO DE LA CATEDRA DECO

JUSTIFICACION: Ofrecer una formacion actualizada sobre deterioro cognitivo. Profundizar en las
publicaciones mas recientes sobre la deteccion precoz de deterioro cognitivo y la prevencion de la

demencia.

OBJETIVOS: EI Muy llustre Colegio de Farmacéuticos de Valencia (MICOF) y la Universidad CEU
Cardenal Herrera impulsan la Catedra DeCo para el fomento de la investigacion, estudio y realizacion
de trabajos cientificos en el drea del deterioro cognitivo y el envejecimiento saludable.

La investigacion cientifica constituye la principal area de trabajo de la Catedra, que se concretara
en lineas que ofrezcan a los miembros del MICOF la posibilidad de involucrarse en proyectos de
investigacion.

TEMARIO: Colegiados del MICOF y estudiantes de la CEU UCH podran participar en las diferentes
iniciativas docentes centradas la deteccion precoz del Deterioro Cognitivo y desarrolladas desde la
Catedra: clases magistrales, seminarios y talleres. Los talleres que se pueden visualizar:
+ Grabacion Webinar 1 Presentacion de la Catedra DeCo Actualizacion general.
+ Grabacion Webinar 2 Presentacion de la Catedra DeCo Sintomas de alerta de deterioro cognitivo.
+ Grabacion Webinar 3 Presentacion de la Catedra DeCo Variables asociadas al deterioro
cognitivo.
+ Grabacién Webinar 4 Presentacion de la Catedra DeCo Biomarcadores y Enfermedad de
Alzheimer. Actualizacion y futuras lineas de investigacion.
+ Grabacion Webinar 5 Presentacion de la Catedra DeCo Enfermedades Inflamatorias
Inmunomediadas (IMID) y deterioro cognitivo.
+ Grabacién Webinar 6 Presentacion de la Catedra DeCo. Nutricion y enfermedad de Alzheimer.
+ Grabacién Webinar 7 Presentacion de la Catedra DeCo. Microbiota y enfermedad en Alzheimer.

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 5
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+ Grabacion Webinar 8 Presentacion de la Catedra DeCo Anticolinérgicos. Actualizacion y
afectacion al deterioro cognitivo.
- Webinars catedra DeCo: "factores para vivir neuroprotegidos de la A la Z'

ENLACE WEB: https://www.micof.es/ver/29389/catedra-deco-micof---uch-ceu.html

https://www.micof.es/ver/33154/webinars-deterioro-cognitivo-catedra-deco.html

Para la puesta en marcha de los servicios y con el objetivo de coordinar al conjunto de las farmacias,
se llevd a cabo un Webinar donde se expuso todos los procedimientos que debian llevar a cabo los
farmacéuticos en cada uno de los médulos. Dicho Webinar se adjunta en el Anexo .

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS TEORICAS PROPUESTAS

Por otra parte, en el segundo bloque de formaciones se han llevado a cabo labores de formacion
continuada mediante formacién on-line en temas formativos que se han considerado imprescindibles
para el correcto desarrollo de la profesién farmacéutica. Asi pues, a continuacion, describimos aquellos
cursos que se han elaborado desde el propio departamento de formacion:

FORMACION: PROTOCOLOS DE ACTUACION EN SINTOMAS MENORES

JUSTIFICACION: cuando un paciente tiene un problema de salud, él decide en base a su criterio, qué
debe hacer para tratarlo, ya sea la automedicacién o acudir a un profesional sanitario. En muchas
ocasiones, se acude al farmacéutico para que este decida cual es la solucion mas adecuada.

A este Servicio que se presenta desde la farmacia comunitaria, se le denomina Servicio de Indicacion
Farmacéutica, de ahi la importancia de describir protocolos normalizados que permitan una calidad
asistencial Optima y adecuada a las necesidades de cada paciente.

OBJETIVOS: ofrecer formacién continuada y de calidad en el ambito de mayor interés en la poblacion
objetivo: farmacias rurales y VEC

TEMARIO:
Introduccion
+ Sindrome gripal y catarral
+ Cefalea
Estrefiimiento
- Aftas
Insomnio

[ Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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FORMACION: CONCILIACION DE LA MEDICACION

JUSTIFICACION: La medicacion es la primera causa de acontecimientos adversos relacionados con
la asistencia sanitaria, segun se recoge en los estudios realizados a nivel estatal sobre la seguridad del
paciente en atencion primaria (APEAS) y durante la hospitalizacion (ENEAS).

Uno de los problemas de seguridad mas habituales es la falta de informacion precisa y completa sobre
los medicamentos que toma un paciente en las transiciones entre los distintos niveles de asistencia.
Las transiciones colocan al paciente en una situacion de riesgo de sufrir errores de medicacion, que
pueden derivar en efectos adversos e ingresos hospitalarios evitables.

OBJETIVOS: ofrecer formacién continuada y de calidad en el ambito de mayor interés en la poblacion
objetivo: farmacias rurales y VEC.

TEMARIO:
Introduccion
+ ¢:Qué es la conciliacion de la medicacion?
- Tipos de errores de la conciliacion
+ ¢Cuando conciliar?
+ ¢En qué pacientes conciliar?
Programas de conciliacion: evidencias de su efectividad
+ ¢Como se realiza la conciliacion?
Elementos facilitadores
+ Conclusiones

FORMACION: ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DIABETES MELLITUS TIPO Il

JUSTIFICACION: Hoy dia, se ha demostrado que conseguir que los enfermos diabéticos presenten un
adecuado control metabdlico de su enfermedad, tanto de la hiperglucemia como del resto de factores
de riesgo cardiovascular, hipertension, dislipemia, tabaquismo, obesidad, hace que se evite o retrase la
aparicion de complicaciones agudas y cronicas, ya sean macro o microvasculares y que mejoren tanto
las expectativas como la calidad de vida de los mismos.

Actualizarse en este tipo de patologias es clave para asegurar una intervencion completa y adecuada
del paciente diabético.

OBJETIVOS: ofrecer formacion continuada y de calidad en el ambito de mayor interés en la poblacion
objetivo: farmacias rurales y VEC.

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 7
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TEMARIO:
Introduccion
- Sintomas asociados
- Criterios diagnosticos

Objetivos glucémicos en el adulto
- Complicaciones de la DM

+ Tratamiento

+ Algoritmo de tratamiento

FORMACION: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

JUSTIFICACION: La falta de adherencia al tratamiento farmacoldgico o incumplimiento terapéutico
es un problema prevalente y relevante en la practica clinica, especialmente en el tratamiento de
enfermedades crénicas. Se estima que, en general, un 20-50% de los pacientes no toma sus
medicaciones como estan prescritas, aunque la tasa de incumplimiento puede variar mucho segun
la patologia. Por ello, conocer los principales factores que afectan a la adherencia de la medicacion,
permitira conseguir una mejora en la adherencia.

OBJETIVOS: ofrecer formacion continuada y de calidad en el ambito de mayor interés en la poblacion
objetivo: farmacias rurales y VEC.

TEMARIO:
Introduccion
- Cumplimiento vs adherencia
Factores que influyen en la adherencia
+ (A quiény con qué método se recomienda valorar la adherencia?
+ Cuestiones previas a las intervenciones
Estrategias/intervenciones para mejorar la adherencia

FORMACION: PICADURAS DE INSECTOS

JUSTIFICACION: La mayoria de las picaduras de insectos son inofensivas, aunque a veces causen
molestias. Las picaduras de los aguijones de las abejas, las avispas, los avispones y mordeduras
de las hormigas rojas suelen ser dolorosas. Por ello, conocer los principales vectores asi como su
tratamiento resultara de vital importancia para realizar una correcta intervencion farmacéutica.

8 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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OBJETIVOS: ofrecer formacién continuada y de calidad en el ambito de mayor interés en la poblacion

objetivo: farmacias rurales y VEC.

TEMARIO:

Introduccion

Artropodos

Habitat y localizacion

Signos y sintomas

Enfermedades vectoriales

Actuacion frente a una picadura

El papel del farmacéutico comunitario

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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SEGUNDO BLOQUE

El segundo bloque de educacion esta dirigido a la ciudadania y ha consistido en realizar actividades
formativas con el fin de mejorar la atencion sanitaria de los pacientes de la localidad. Las charlas
propuestas para este afio son:

CHARLA: FOTOPROTECCION

JUSTIFICACION: Transmitir a la poblacion general los riesgos de no protegerse frente a las
radiaciones solares, como aplicar los protectores solares y explicar los diferentes filtros y formatos de
los fotoprotectores que pueden utilizar en funcion del tipo de piel, edad y actividad.

OBJETIVOS: el objetivo principal de la charla es realizar una labor de Salud Publica por parte del
farmacéutico, abasteciendo de conocimiento a la poblacion general sobre un tema de interés general.

TEMARIO:
Radicaciones solares
- ¢Coémo afectan las radiaciones solares a nuestro cuerpo?
Foto proteccion en la piel
Foto proteccion en 0jos
Foto proteccion + alimentacion/medicacion
Prevencion
+ Curiosidades
+ Aprende con MICOF

CHARLA: USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO

JUSTIFICACION: el uso y consumo de medicamentos ha incrementado de forma progresiva
contribuyendo decisivamente a la mejora de la esperanza de vida y aumento de la calidad de vida.
El farmacéutico como profesional sanitario accesible a la poblacién, debe asegurar que se cumplan
aspectos que envuelven a los medicamentos como la adherencia, la posologia, los seguimientos
farmacoterapéuticos, las interacciones farmacoldgicas y frente a plantas medicinales, etc. que, a
través de esta charla formativa informara a los ciudadanos de los riesgos que estos pueden ocasiones
y concienciar del uso racional de estos.

10 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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OBJETIVOS: el objetivo principal de la charla es realizar una labor de Salud Publica por parte del
farmacéutico, abasteciendo de conocimiento a la poblacion general sobre un tema de interés general.

TEMARIO:

Medicamentos: conceptos basicos
- Definicion y composicion
- Embalaje de los medicamentos, farmacos y conduccion
- Conservacion y reciclaje
Formas farmacéuticas, via de administracion y como tomarlos
- Automedicacion
Mejorar la adherencia terapéutica.
Farmacovigilancia

+ Acudir a mi farmacia
- Recetay prescripcion médica
- Medicamentos no sustituibles
- Ayuda por parte del farmacéutico

+ Aprende con MICOF

CHARLA: MANEJO DEL DOLOR EN PATOLOGIAS REUMATICAS

JUSTIFICACION: a peticion de las personas que han acudido a las charlas formativas de los afios 2021-
22 y debido a que, ciertos farmacéuticos han realizado las charlas en colegios y las enfermedades
reumaticas pueden afectar a individuos de todas las edades y sexos, este tema es de interés de un
amplio rango de la poblacion. A lo largo de la charla se proporcionara informacion acerca de diversas
patologias reumaticas y los tratamientos de estas.

OBJETIVOS: el objetivo principal de las charlas es realizar una labor de Salud Publica por parte del
farmacéutico, abasteciendo de conocimiento a la poblacion general sobre un tema de interés general.

TEMARIO:
+ Generalidades de las patologias reumaticas
+ Sintomas comunes
Patologias reumaticas mas frecuentes
+ Tratamientos y recomendaciones
+ Aprende con MICOF

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 11
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Ademas del material formativo dirigido a la ciudadania, también se ha proporcionado a los un protocolo
de actuacion dirigido a Farmacéuticos Comunitarios para la implantacion de las charlas formativas
desde la Farmacia Comunitaria. A continuacion, describimos el procotolo de actuacion, destacando
en qué consiste y la razon por la cual se han seleccionado:

PROTOCOLO: PROTOCOLO DE ACTUACION EN LAS CHARLAS FORMATIVAS

JUSTIFICACION: debido a que las charlas formativas van a ser impartidas por multiples farmacéuticos
comunitarios en diferentes localidades de la provincia de Valéncia y con el fin Ultimo de prestar a la
ciudadania una atencion de calidad independientemente de su localizacion, se pone a disposicion
de los Farmacéuticos Comunitarios un protocolo de actuacion como herramienta para la toma de
decisiones. El protocolo contribuye a la normalizacién de la practica de las formaciones en tres ambitos
(planificacion, publicidad y seguimiento adecuado) para facilitar el seguimiento por parte del MICOF.

Asimismo, mediante la inclusion de un cuestionario dirigido a los asistentes a las charlas formativas,
se pretende obtener informacion de gran relevancia de cara a las proximas formaciones: adaptacion
del lenguaje e informacion a las necesidades e intereses de la poblacion.

OBJETIVOS: estandarizar las charlas formativas dirigidas a las poblaciéon en general como método
para asegurar que todos los farmacéuticos comunitarios siguen el mismo procedimiento (planificacion,
publicidad y seguimiento adecuado). Tras revisiones sistematicas se pueden aplicar cambios a través
de la practica y experiencia con el fin de mejorarlos.

12 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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TERCER BLOQUE

JORNADA DE PRESENTACION DE CIRCUITO SERVICIOS SANITARIOS (CARPA)

Elobjetivode la carpaes ofrecer ala poblacion que abastece a las Farmacias VEC un servicio profesional
de cribado de aquellas enfermedades mas prevalentes en la poblacion. Por eso, para el desarrollo del
servicio, se detalla a continuacion los servicios ofertados y en qué consiste cada uno de ellos:

CRIBADO: Cribado de niveles de glucemia alterados.

JUSTIFICACION: La diabetes es una de las enfermedades més prevalentes en la sociedad. Los
habitos de vida poco saludables, como la mala alimentacién o la falta de ejercicio son factores que
contribuyen al empeoramiento de la enfermedad. De la misma forma, una deteccion precoz de dichas
enfermedades puede ser crucial para iniciar una mejora en los niveles glucémicos o determinar la
necesidad de iniciar el tratamiento.

OBJETIVOS: El objetivo principal de este cribado consiste en medir los niveles glucémicos de la
poblacion y valorando si estos son correctos o si por el contrario se encuentran mas elevados de o
normal, lo cual ayudara a mejorar la calidad de vida del paciente.

CRIBADO: Cribado de Hipertension Arterial

JUSTIFICACION: La hipertension arterial es factor de riesgo cardiovascular caracterizado por que
los vasos sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que puede dafarlos. Una de las
caracteristicas de este factor de riesgo es que no presenta unos sintomas claros y pueden tardar
mucho tiempo en manifestarse la enfermedad cardiovascular. Sin embargo, constituye el factor de
riesgo cardiovascular mas prevalente, por ello la importancia de detectarlo de forma precoz.

OBJETIVOS: El objetivo principal de este cribado consiste en medir los niveles de presion arterial (PA)
de la poblacion, valorando si estos son correctos o si por el contrario se encuentran mas elevados de
lo normal, permitiendo valorar a su vez la necesidad de derivar al médico, lo cual ayudara a mejorar la
calidad de vida del paciente.

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 13
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CRIBADO: Cribado de adherencia a la dieta mediterranea

JUSTIFICACION: La dieta mediterrdnea es un patron alimentario que se complementa con la
practica de ejercicio fisico y el clima de los paises colindantes con el mar Mediterraneo, y que tiene
multiples beneficios para la salud. En términos de alimentacion, la dieta mediterranea se basa en los
ingredientes propios de la agricultura local de los paises riberefios del mediterraneo. Se resume en
reducir el consumo de carnes e hidratos de carbono en beneficio de mas alimentos vegetales y grasas
monoinsaturadas.

OBJETIVOS: El objetivo principal de este cribado consiste en medir el grado de adherencia de la
poblacion a los habitos nutricionales de la dieta mediterranea mediante un test validado.

CRIBADO: Cribado funcion renal

JUSTIFICACION: El rifion es el 6rgano responsable de funciones como la eliminacion de productos
de desecho del metabolismo evitando su acumulo toxico en el organismo. También intervienen en
procesos reguladores, endocrinos y metabdlicos. Detectar la disminucién de la funcién renal permite
actuar de forma temprana previniendo o disminuyendo la insuficiencia renal. Por otra parte, existen
multiples medicamentos que precisan ajuste de dosis en funcion del grado del estado renal.

OBJETIVOS: El objetivo del cribado consiste en valorar la capacidad de filtracion renal mediante la
determinacion de los niveles de creatinina sanguinea de la poblacion, permitiendo evaluar el estado y
actuar, si procede mediante una derivacion al médico.

Para llevar a cabo los circuitos en las distintas poblaciones, asi como a los farmacéuticos y la poblacion,
el MICOF elabord¢ con la ayuda del departamento de Comunicacion, una serie de materiales que se
adjuntan en el Anexo Il.

14 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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IMPACTO DEL PROYECTO CON IDEN:I'IFICA;ION DEL LUGAR DE
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD, TIPOLOGIA' Y NUMERO DE PARTICIPANTES

PRIMER BLOQUE

Todas las actividades formativas relacionadas con los Servicios Profesionales Farmacéuticos
mostradas anteriormente se han llevado a cabo via on-line. Para ello, como se indicaba en el apartado
correspondiente, la plataforma que se ha empleado ha sido la propia del MICOF (Aulafarma®). A
continuacion, se adjunta el segmento de texto que se remitié por nota informativa a los inscritos:

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 15
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A través de dicha plataforma, los colegiados
participantes pueden acceder alos Webinars
elaborados por la Catedra DeCo. De nuevo,
adjuntamos captura de pantalla para indicar
donde se encuentra:

Como se aprecia en la imagen anterior, todos los
colegiados tienen acceso desde el primer momento
para acceder a todos los modulos en cualquier
momento del dia a la formacion tedrica que requieran.
Ademas, todos los mdédulos cuentan con la barra de
progreso, que nos permite identificar a los docentes
el avance de cada modulo.

16 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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Respecto al apartado de formaciones tedricas, el procedimiento que se ha seguido ha sido el mismo; por
una parte, la plataforma que se ha utilizado es Aulafarma®. En ella los farmacéuticos pueden acceder
ilimitadamente hasta final de afio, en cualquier momento. Dentro de la plataforma, se puede acceder a
cualquiera de las formaciones, donde se abre un desplegable que contiene, tanto la formacion tedrica

en formato pdf, asi como la evaluacion de la formacion.

Como se aprecia en la imagen anterior, todos los colegiados tienen acceso desde el primer momento
para acceder a todos los médulos en cualquier momento del dia a la formacion tedrica que requieran.
Ademas, todos los mdédulos cuentan con la barra de progreso, que nos permite identificar a los
docentes el avance de cada modulo. De forma adicional, y para asegurar el correcto cumplimiento y
comprension de los servicios ofertados, todos los moédulos cuentan con una fase de evaluacion, en la
cual se les exige una nota minima de un 7 con un total de 10 preguntas por cada moédulo que tienen

gue completar y un tiempo maximo de 30min.

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 17
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Respecto al niumero de participantes, se han registrado un total de 13 farmacéuticos. Para su
certificaciéon se han desarrollado, a través de la colaboracion de los departamentos de Formacion-
Comunicacion, unos certificados que acreditan la participacion (inscripcion) a cada uno de los cursos
que se han considerado obligatorios para la obtencion de la subvencion.

Adjuntamos los Certificados emitidos por el MICOF en el que certifica que todas estas farmacias se

encuentran participando en el proyecto.

18 Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022
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SEGUNDO BLOQUE

Acorde al protocolo de actuacion de las charlas formativas, los farmacéuticos comunitarios han
comunicado las siguientes formaciones:

Las charlas realizadas en 2022 han sido:
+ Charla 1. Fotoproteccion
+ Charla 2. Uso racional del medicamento
+ Charla 3. Manejo del dolor en patologias reumaticas

De entre las charlas que se han proporcionado, los farmacéuticos han elegido minimo una para formar
a la poblacién. A continuacion, se indican las charlas formativas impartidas en funcion de la poblacion:

- Cotes: charla 3 (20/12/2022)

- Salem: charla 2 (20/11/2022)

- Almisera: charla 2 (13/12/2022)

- Terrateig: charla 2 (13/12/2022)

- Benisuera: charla 1 (14/12/2022)

- Vallés: charla 3 (24/11/2022)

- Benagéber: charla 2 (22/12/2022

+ Casas Altas: charla 2 (12/12/2022)

+ Sempere: charla 2 (19/12/2022)

- Casas Bajas: charla 1 (16/12/2022) y charla 2 (16/12/2022)

+ Alfauir: charla 1 (10/12/2022)

+ Benimuslem: charla 2 (12/12/2022)

- Aielo de Rugat: charla 2 (29/11/2022) y charla 3 (13/12/2022)

A partir de las encuestas dirigidas a los asistentes, se concluye que la media de edad de la poblacion
es de 70 afos, siendo un 96% de los asistentes mujeres. De entre los usuarios que asisten a las charlas
formativas, un 16% no tienen estudios, un 64% tiene estudios de educacion primaria, un 12% han
superado la educacion secundaria, un 8% tienen una formacion profesional, mientras que nadie de los
asistentes tiene estudios universitarios.

Adicionalmente, los usuarios han sido conscientes de las conferencias impartidas porlos farmacéuticos
a través de diferentes vias de publicidad, siendo que en la encuesta podian elegir mas de una opcion.
Principalmente se han enterado por la indicacion de su farmacéutico (68%), a través de las redes
sociales (56%) y mediante los folletos en la farmacia (40%). Seguido de, la indicacién de un conocido
(12%) y a través de la aplicacion de mensajeria o bando del Ayuntamiento o cartel en la plaza (4%), a
partes iguales.
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En relacion con las charlas, en las encuestas se solicita a los usuarios que puntuen tanto las charlas
como a los farmacéuticos. En ellas se refleja que, sobre una puntuacion total de 10, los farmacéuticos
que su forma de impartir tiene una puntuacion de 8,8, el farmacéutico conoce los temas impartidos
un 8,9, la importancia. En cuanto a la charla formativa, sobre una puntuacion de 10, su utilidad e
importancia de lo aprendido se puntua con un 9, lo recomendarian a otra persona un 89 y hay una

valoracion global de 8,9.

Se adjuntan imagenes de las charlas formativas:
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TERCER BLOQUE

Las 13 farmacias han completado los circuitos de salud de forma satisfactoria. La afluencia de gente
fue continua, con alta satisfaccion tanto por parte de los farmacéuticos como de la propia poblacion.
Se atendieron un total de 452 pacientes a lo largo de los 13 municipios (dato que pudimos obtener
gracias al registro de los datos de los pacientes para llevar a cabo las pruebas).

Se adjuntan varias imagenes de las carpas de los circuitos saludables.
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PERSONAS QUE HAN INTERVENIDO EN SU REALIZACION, CON )
ESPECIFICACION DE SU CATEGORIA PROFESIONAL, PUESTO Y FUNCION

EI MICOF ha creado un grupo de trabajo, necesario para el desarrollo del proyecto que se compone de

los siguientes miembros:

JAVIER DE MIGUEL GONZALEZ

FORMACION ACADEMICA: FP || GRADO TECNICO ESPECIALISTA ADMINISTRATIVO.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: ADMINISTRATIVO DEPARTAMENTO DE SERVICIOS
FARMACEUTICOS ASISTENCIALES Y FORMACION.

GESTION FORMACIONES

+ Gestion de las inscripciones en la intranet de la web del MICOF,
en el apartado correspondiente al Departamento de Formacion,
realizando control de inscripciones de las diferentes formaciones
incluidas en el proyecto.

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que
puedan tener los colegiados referentes al acceso a las formaciones,
programa, fechas de evaluacion.

+ Envio de correos recordatorios con los plazos previstos en las
diferentes formaciones, ademas.

+ Tabulacion resultados de las encuestas de calidad realizadas en las
formaciones incluidas en el proyecto.

PLATAFORMA FORMATIVA
ONLINE AULAFARMA

» Gestion y control como administrador de la plataforma formativa
online AULAFARMA, resolviendo cuestiones relacionadas con los
cursos subidos a la plataforma y gestionando usuarios, ya sea el
acceso de alumnos o docentes de las diferentes formaciones.

+ Resolucion de los posibles problemas técnicos que puedan tener los
colegiados a la hora de acceder y descargar la documentacion de
las formaciones o en la realizacion de los ejercicios de evaluacion.

CONTROL DE MATERIALES

- Control de los materiales (carpetas, bolis, libretas etc.) que se
entregan a los colegiados participantes en las formaciones
incluidas en el proyecto.
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MARIA GIL PEINADO

FORMACION ACADEMICA: LICENCIADA EN FARMACIA. MASTER EN BIOTECNOLOGIA DE LA
REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA. DIPLOMA EN GENETICA MEDICA.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL SERVICIO PROFESIONAL
FARMACEUTICO DE CRIBADO DE DETERIORO COGNITIVO EN FARMACIA COMUNITARIA.

- Elaboracién del material formativo para el desarrollo del servicio
MATERIAL FORMATIVO profesional farmacéutico de cribado de deterioro cognitivo en
farmacia comunitaria.

* Responsable de la organizacion y tutora de las formaciones para
la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios en el servicio
profesional farmacéutico de cribado de deterioro cognitivo en

DESARROLLO DE farmacia comunitaria.

FORMACIONES - Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion
y puesta en marcha del servicio.

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que
puedan tener los colegiados referentes al servicio y la formacion.

- Colaboracion en el desarrollo del médulo especifico del cribado
de deterioro cognitivo en farmacia comunitaria en la plataforma de
registro del MICOF (ATENFARMA®), para la gestion e implantacion
del servicio profesional farmacéutico dentro del Catalogo de

AL GBS Servicios Profesionales Farmacéuticos de la Farmacia Comunitaria

del Colegio.

» Supervision de los registros realizados por parte de los farmacéuticos

comunitarios sobre los pacientes de su farmacia cribados.
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SALVADOR GUTIERREZ IGUAL

FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN FARMACIA. MASTER EN INVESTIGACION Y USO
RACIONAL DEL MEDICAMENTO. MASTER PROPIO EN ATENCION FARMACEUTICA Y CONTINUIDAD
ASISTENCIAL EN ATENCION HOSPITALARIA, PRIMARIA Y COMUNUTARIA.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL AREA DE FORMACION Y CARPAS
DEL CIRCUITO SALUDABLE

» Elaboracion y coordinacion en el desarrollo del material formativo
MATERIAL FORMATIVO para la formacion continuada en el proyecto de farmacias VEC y
Rural.

Responsable de la organizacion y desarrollo del temario
correspondiente a las areas formativas mas destacadas en la

implantacién de formacion continuada.
DESARROLLO DE _
FORMACIONES - Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion

y puesta en marcha del servicio.

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que
puedan tener los colegiados referentes al servicio y la formacion.

» Gestion y control como administrador de la plataforma formativa
online AULAFARMA, resolviendo cuestiones relacionadas con los
cursos subidos a la plataforma y gestionando usuarios, ya sea el

PLATAFORMA DE REGISTRO | acceso de alumnos o docentes de las diferentes formaciones.

+ Resolucion de los posibles problemas técnicos que puedan tener los
colegiados a la hora de acceder y descargar la documentacion de
las formaciones o en la realizacion de los ejercicios de evaluacion.

- Contacto con proveedores de material para las carpas.
CARPAS SOBRE CIRCUITOS Desplazamiento y apoyo en el desarrollo de los servicios ofertados

SALUDABLES en las carpas.
» Coordinacion de los farmacéuticos inscritos en el Proyecto de las

Carpas.
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FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN FARMACIA. DIPLOMA DE ESPECIALIZACION DE
FARMACEUTICOS ESPECIALISTAS EN ORTOPEDIA.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL SERVICIO PROFESIONAL
FARMACEUTICO DE REVISION DE BOTIQUIN EN FARMACIA COMUNITARIA.

MATERIAL FORMATIVO

« Elaboracion y coordinacion en el desarrollo del material formativo

para la formacion continuada en el proyecto de farmacias VEC y
Rural.

DESARROLLO DE
FORMACIONES

+ Responsable de la organizacion y tutor de las formaciones para

« Elaboracion y correccion de las evaluaciones de los alumnos para

- Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que

la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios en el servicio
profesional farmacéutico de revision de botiquin en farmacia

comunitaria.

la capacitacion del servicio.

y puesta en marcha del servicio.

puedan tener los colegiados referentes al servicio y la formacion.

PLATAFORMA DE REGISTRO

- Colaboracion en el desarrollo del médulo especifico de la revision

del botiquin enla plataforma de registro del MICOF (ATENFARMA®),
para la gestion e implantacion del servicio profesional farmacéutico
dentro del Catalogo de Servicios Profesionales Farmacéuticos de
la Farmacia Comunitaria del Colegio.

Supervision de los registros realizados por parte de los

farmacéuticos comunitarios sobre los pacientes de su farmacia.
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RICARDO FUERTES GONZALEZ
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN FARMACIA. MASTER EN MARKETING FARMACEUTICO.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL SERVICIO PROFESIONAL
FARMACEUTICO DE CRIBADO DE DETERIORO COGNITIVO EN FARMACIA COMUNITARIA.

- Elaboracién del material formativo para el desarrollo del servicio
MATERIAL FORMATIVO profesional farmacéutico de cribado de deterioro cognitivo en
farmacia comunitaria.

* Responsable de la organizacion y tutora de las formaciones para
la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios en el servicio
profesional farmacéutico de cribado de deterioro cognitivo en

DESARROLLO DE farmacia comunitaria.

FORMACIONES - Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion
y puesta en marcha del servicio.

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que
puedan tener los colegiados referentes al servicio y la formacion.

- Colaboracion en el desarrollo del médulo especifico del cribado
de deterioro cognitivo en farmacia comunitaria en la plataforma de
registro del MICOF (ATENFARMA®), para la gestion e implantacion
del servicio profesional farmacéutico dentro del Catalogo de

PLATAFORMA DE REGISTRO | Servicios Profesionales Farmacéuticos de la Farmacia Comunitaria

del Colegio.

Supervision de los registros realizados por parte de los
farmacéuticos comunitarios sobre los pacientes de su farmacia

cribados.
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OSCAR GARCIA AGUDO
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN FARMACIA.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL SERVICIO PROFESIONAL
FARMACEUTICO DE REVISION DE BOTIQUIN EN FARMACIA COMUNITARIA.

+ Elaboracion del material formativo para el desarrollo del servicio

SUEHEAL FO AT profesional farmacéutico de revision del botiquin en farmacia

comunitaria.

‘Responsable de la organizacién y tutor de las formaciones para
la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios en el servicio
profesional farmacéutico de revision del botiquin en farmacia

comunitaria.

DESARROLLO DE *Elaboracion y correccion de las evaluaciones de los alumnos para
FORMACIONES la capacitacion del servicio.

-Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion

y puesta en marcha del servicio.

Atencion telefonica y por correo electronico de las dudas que
puedan tener los colegiados referentes al servicio y la formacion.

- Colaboracion en el desarrollo del médulo especifico de la revision
del botiquin enla plataforma de registro del MICOF (ATENFARMA®),
para la gestion e implantacion del servicio profesional farmacéutico

PLATAFORMA DE REGISTRO | dentro del Catalogo de Servicios Profesionales Farmacéuticos de

la Farmacia Comunitaria del Colegio.

Supervision de los registros realizados por parte de los

farmacéuticos comunitarios sobre los pacientes de su farmacia.
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ESTER PIQUER FIDELI
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADA EN FARMACIA.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DEL DESARROLLO DE LAS CHARLAS
FORMATIVAS DE TEMATICA SALUDABLE IMPARTIDA POR FARMACEUTICOS COMUNITARIOS A
PACIENTES.

- Elaboracién del material formativo para el desarrollo de las charlas
formativas dirigido a pacientes.

MATERIAL FORMATIVO » Elaboracién del protocolo de actuacion de las charlas formativas y
cuestionario anénimo para los asistentes.

+ Adaptacion y simplificacion del material formativo al nivel de
comprension adecuado para la poblacion.

* Responsable de la organizacion y tutora de las formaciones para
la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios en las charlas

formativas.
DESARROLLO DE - Contacto con los farmacéuticos comunitarios para la implantacion
FORMACIONES y puesta en marcha de las charlas formativas a través del protocolo

de actuacién proporcionado.

+ Atencion telefonica y por correo electrénico de las dudas que
puedan surgir a los colegiados referentes a la charla formativa, al
protocolo de actuacion y al cuestionario dirigido a asistentes.

+ Seguimiento de las charlas formativas segun la planificacion de
cada farmacéutico comunitario.

+ Recepcion de las fotografias sobre los elementos graficos
SEGUIMIENTO DE LAS publicitarios de las charlas formativas y de las sesiones formativas
CHARLAS FORMATIVAS* organizadas.

- Supervisién de las encuestas realizadas a los asistentes por parte
de los farmacéuticos comunitarios.

- Andlisis de las encuestas recopiladas.
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ANA MUNOZ TREVEJO
FORMACION ACADEMICA: GRADUADA EN ARTES GRAFICAS.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: DISENO Y MAQUETACION DEL DISENO DE LA IMAGEN
CORPORATIVA, DE MATERIALES PROMOCIONALES Y MAQUETACION DE FORMACIONES.

DISENO DE IMAGEN + Disefio del logotipo de los circuitos saludables.
AL + Disefio de plantilla corporativa de documentos.

MAQUETACION DE + Maquetacion de los apuntes de formacion dirigida a los alumnos
FORMACIONES para la capacitacion del servicio.

+ Disefio de material de la campafia que incluye: mochila, diptico,
chapas, tarjeta de resultados de las pruebas de cribado e imanes
con consejos de salud.

MAQUETACION Y

DISENO DE MATERIALES ' o .
PROMOCIONALES - Disefio de carteleria de los circuitos saludables para la poblacion.

+ Disefio de roll-up de los circuitos saludables.

- Disefio de la documentacion para los farmacéuticos.

» Maquetacion de articulos del proyecto en la revista corporativa “La
Rebotica”.

LUIS CRESPO CAPUZ
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN PERIODISMO.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: COMMUNITY MANAGER.

» Edicion de imagenes y videos para la difusion en las cuentas de
redes sociales (Twitter, Instagram, LinkedIn y Facebook), asi como
la fotogaleria en nuestra pagina web.

) + Redaccion de textos para acompafar a las imagenes y videos

DIFUSION EN REDES

SOCIALES

publicados en las distintas cuentas del Colegio.

* Interaccion con los diferentes usuarios a través de mensajes
privados, comentarios u otras gestiones.

- Andlisis de métricas y estadisticas relacionadas con la difusion
desde las cuentas del MICOF.
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SERGIO BATLLES SENDRA
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN PERIODISMO. MASTER EN PERIODISMO Y NNTT.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: RESPONSABLE DE LA REALIZACION Y DIFUSION
PUBLICITARIA EN MEDIOS DE COMUNICACION

* Elaboracion de notas generales y envio de correos electronicos
dirigido a los colegiados.

ACCIONES * Gestion de notas de prensa, coordinacion de la gestion a medios y
COMUNICATIVAS Y recopilacion de apariciones en medios.

B AU b + Publicidad del proyecto a través de diferentes plataformas de

comunicacion (redes sociales propias y redaccion del articulo en la

revista corporativa “La Rebotica”).

AMPARO ESPARZA TUDELA
FORMACION ACADEMICA: LICENCIADA EN PERIODISMO.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: COORDINADORA DEL PROYECTO A NIVEL DE
COMUNICACION Y DE PRESENTACION DE DOCUMENTACION.

+ Contacto con la Diputacion a nivel de comunicacion para la
correcta presentacion de la memoria de solicitud, de resolucién de
MATERIAL FORMATIVO incidencias y de justificacion.

* Ejecucion y puesta en marcha de la campana: Coordinacion de la
comunicacion, el disefio y la difusion.

R * Revision de la memoria y los materiales utilizados.
LA MEMORIA
+ Compilacion de toda la documentacion por parte de todos los
miembros del equipo para su justificacion de la memoria.
+ Emision de certificados de trabajo para su posterior firma por parte
REGISTRO de presidente y secretario.

Presentacion ante la Diputacion de Valencia de cualquier
documentacién requerida o anomalias en la misma.

+ Redaccion del proyecto de presentacion de la subvencion
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FORMACION ACADEMICA: LICENCIADO EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO COMO: COORDINADOR DEL PROYECTO A NIVEL
ADMINISTRATIVO Y DE PRESENTACION DE DOCUMENTACION.

+ Contacto con la Diputacion a nivel administrativo para la correcta

MATERIAL FORMATIVO presentacion de la memoria de solicitud, de resolucion de
incidencias y de justificacion.
DESARROLLO DE * Resolucion de dudas sobre las farmacias del tema administrativo
LA MEMORIA economico.

+ Compilacion de toda la documentacion por parte de todos los

miembros del equipo para su justificacion de la memoria.
+ Emision de certificados de trabajo para su posterior firma por parte

REGISTRO de presidente y secretario.

Presentacion ante la Diputacion de Valencia de cualquier
documentacién requerida o anomalias en la misma.

» Redaccion del proyecto de presentacion de la subvencion

Proyecto de Sostenibilidad Farmacias Rurales y VEC 2022 31



9 MEMORIA JUSTIFICATIVA

Adjuntamos en el anexo IV certificados firmados por secretario y visto bueno del presidente de los
porcentajes de jornada imputados en trabajos para su justificacion de cada uno de los empleados que
han participado.

Para tener en cuenta los costes salariales del personal del Micof que trabaja en este proyecto, hemos
tenido en cuenta que estamos adheridos al convenio de oficinas y despachos de Valencia y por tanto
a efectos de valoracion, se tiene en cuenta el convenio actual vigente que establece unos salarios base
y plus convenio diferentes en funcion del grupo/nivel de cada uno.

Por tanto, se tiene en cuenta a efectos el sueldo base mds el plus convenio (no se tiene en cuenta los
pluses de mejora, productividad, etc. particulares). Una vez obtenido la suma de ambos conceptos mas
el coste de la seguridad social de cada uno obtenemos el coste salarial. Como el convenio establece
que se ha de cumplir 1767 horas al afio, obtenemos el precio hora de cada uno. Dicho precio hora lo
multiplicamos por las horas que cada uno ha realizado.

En el anexo V se muestra la tabla con los importes en relacion con costes salariales del personal
adscrito al proyecto en funcion de las horas.

En el expediente, adjuntamos los recibos mensuales de cada uno de los trabajadores firmados, asi
como el TC1y TC2 de pago de la seguridad social para su cotejo.

En cuanto a los gastos que ha incurrido el Micof para poner en marcha los circuitos saludables, asi
como el pago de las charlas que los farmacéuticos rurales han hecho a la poblacion los detallamos en
la siguiente tabla que se muestran en el anexo VI.

Con motivo del montaje de las carpas en las diferentes localidades, varias de dichas localidades nos
exigieron al Micof un seguro de responsabilidad civil que se hiciera cargo de cualquier incidencia que
pudiera surgir con motivo de la instalacion de dichas carpas. Este tipo de gasto no se tuvo en cuenta
en el proyecto porque se desconocia y lo hemos tenido que contratar con la aseguradora AMA para
poder montar las carpas en algunas localidades. Adjuntamos podliza y copia del recibo pagado. se trata
de un seguro de responsabilidad civil para eventos hasta 600.000 euros. Dicha poliza tuvo efecto hasta
el 21/12/2022 fecha que se realizé el ultimo circuito saludable.
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Ademas de los empleados que han participado en los circuitos saludables, miembros de la actual

Junta de Gobierno han trabajado en dicha actividad acudiendo a las localidades y realizando las tareas

asignadas para que la actividad fuese un éxito.

A continuacion, detallamos en la siguiente tabla la informacion:

Localidad

Miembros Junta Gobierno

Terrateig Jaime Giner Martinez, Vicent Colomer Molinay M2 Teresa Vicedo Salort
Aielo de Rugat = Jaime Giner Martinez, Vicent Colomer Molinay M?2 Teresa Vicedo Salort
. Vicent Colomer Molina, Enrique Pepiol Salom, Enrique Bellver Terol 'y

Benimuslem . :

M?2 Teresa Vicedo Salort
Sempere Enrique Pepiol Salom, Enrique Bellver Terol y M2 Teresa Vicedo Salort
Benagéber Vicent Colomer Molina, Francisco Martinez Vives y Ruth Alonso Julia
Alfauir Vicent Colomer Molina, Juan Nacher Garcia, Joaquin Peird Peyro y

M?@ Teresa Vicedo Salort
Benisuera Candelaria Almenar Monterde, Enrique Pepiol Salom y M@ Teresa Vicedo Salort
Casas Altas Juventino Jiménez Piqueras y Francisco Martinez Vives

Casas Bajas

Juventino Jiménez Piqueras, Francisco Martinez Vives y Vicente Brull Mandingorra

Cotes Eduardo Miedes Benavent, Enrique Pepiol Salom y M2 Teresa Vicedo Salort
Salem Jaime Giner Martinez, Ruth Alonso Julia y M2 Teresa Vicedo Salort
Vallés Vicente Colomer Molina, Enrique Bellver Terol, José Sendra Lillo y

M2 Teresa Vicedo Salort
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ANEXO |

SOSTENIBILIDAD DE LA FARMACIA RURAL Y VEC COMO BASE PARA LA
MEJORA DE LA VIDA EN EL MEDIO RURAL Y SU DESPOBLACION

WEBINAR INFORMATIVO: PROYECTO DE SOSTENIBILIDAD FARMACIAS RURALES Y VEC 2022
El pasado 25 de octubre se llevd a cabo un Webinar informativo para todas las farmacias inscritas en
la participacion del Proyecto. Para ello, el coordinador del grupo, Salvador Gutiérrez Igual, describid
las principales directrices que debian seguir cada uno de ellos. A continuacion adjuntamos algunos
ejemplos de la presentacion:
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ANEXO I

SOSTENIBILIDAD DE LA FARMACIA RURAL Y VEC COMO BASE PARA LA
MEJORA DE LA VIDA EN EL MEDIO RURAL Y SU DESPOBLACION

A continuacion, se presentan los materiales que se han preparado desde el MICOF para el
desarrollo del proyecto. Aparte de ellos, también se ha preparado una serie de documentos
de informacién especifica de indole interna para los farmacéuticos adscritos al programa.
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ANEXO Ill

SOSTENIBILIDAD DE LA FARMACIA RURAL Y VEC COMO BASE PARA LA
MEJORA DE LA VIDA EN EL MEDIO RURAL Y SU DESPOBLACION

CHARLAS FORMATIVAS

CHARLA: FOTOPROTECCION

PRECIOS:
+ Coste por charla formativa: 110 euros. Duracion 2 horas a 55 euros la hora.
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CHARLA: USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO

PRECIOS:
- Coste por charla formativa: 110 euros. Duracion 2 horas a 55 euros la hora.

CHARLA: MANEJO DEL DOLOR EN PATOLOGIAS REUMATICAS

PRECIOS:
+ Coste por charla formativa: 110 euros. Duracion 2 horas a 55 euros la hora.
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RESULTADOS

e Han participado 13 municipios, atendiendo a un total de 433 pacientes. De cada uno de ellos, se
detalla en la siguiente tabla y su correspondiente grafica sobre la distribucion en funcion del sexo y
la poblacion a la que pertenecen:

MUJERES HOMBRES TOTAL

Casas Bajas

Sempere 12 4 16
Benisuera 15 9 24
Vallés 17 9 26
Benageber 15 14 29
Alfauir 21 10 31
Cotes 25 8 33
Casas Altas 21 13 34
Ayelo de Rugat 24 11 35
Almisera 27 11 38
Terrateig 33 12 45
Benimuslem 36 16 52
Salem 37 18 55

TOTALES

PORCENTAJE

Pacientes en funcién del sexo y edad
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9 MEMORIA JUSTIFICATIVA

e 10 pacientes presentaron una glucemia alterada, frente a los 367 que la presentaban normal. De
esos 10 pacientes, 9 eran diabéticos y uno de ellos no diabético.
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Pacientes en funcién del grupo de edad
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e Laedad media de los pacientes ha sido de 70,88 afios para hombres y de 66,43 afios para mujeres.
La media de ambos sexos ha sido de 6790 afios, como se observa en la tabla:

EDAD MEDIA

70,88 66,43 6790

e Encuanto a los servicios de cribado de diabetes e hipertension arterial (HTA), 84 pacientes si esta-
ban diagnosticados de diabetes y 192 de HTA, como se muestra en la tabla 3:

DIABETES DIAG.

HTA DIAG.

411
415
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e 10 pacientes presentaron una glucemia alterada, frente a los 367 que la presentaban normal. De
esos 10 pacientes, 9 eran diabéticos y uno de ellos no diabético.

e Respecto al control de la presion arterial (PA), las personas con HTA diagnosticada, 74 personas
estaban controlados y 114, no controlados. De aquellos pacientes con HTA no diagnosticada, 101
presentaba la PA controlada y 119, no. Los resultados se muestran en la tabla y graficas adjuntas:

CONTROLADA | NO CONTROLADA | DESCONOCIDO | NO TIENE
HTA DIAG. 74 114 4 223

si | ) | DESCONOCIDO
HTA NO DIAG. | 101 119 3
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e En lo referente al Servicio de Adherencia a la Dieta Mediterranea, en las tablas y graficas se mues-

tran los principales resultados obtenidos, en base a si son adherentes 0 no segregando por sexo y
edades:

MUJERES | HOMBRES | DESCONOCIDO
ADHERENCIA 188 90 77
NO ADHERENCIA 57 21
TOTALES 245 111
% ADHERENCIA 77% 81%
% NO ADHERENCIA 23% 19%

1217 afios | 18-34afios | 35-65afios | Mayoresde

65 afnos
ADHERENCIA 2 9 75 170
NO ADHERENCIA 3 4 23 43
TOTALES 5 13 98 213
% ADHERENCIA 40% 69% 77% 80%
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e También se obtuvieron los resultados en base a los criterios de IMC:

Interpretacién IMC

180
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e Enlo referente a los niveles de filtrado glomerular, los resultado del andlisis de la creatinina
sérica se muestran en la siguiente tabla:

NORMAL | ERC I ERC IV ERCV DESCONOCIDO | TOTALES
FILTRADO 305 84 4 0 40 393
GLOMERULAR
% 78% 21% 1% 0% 10% 100%

Fitlrado Glomerular

350 33;
300
250
200 24
};‘E 21% 40
4 0 10%
0 —_—
NORMAL ERC 1 ERC IV ERCV DESCONQCIDO

m FILTRADO GLOMERULAR %
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e Se ha encuestado a 9 municipios, obteniendo un total de 102 encuestas. De ellas, el 20,6% han sido
respondidas por hombres, mientras que el 79,4% restante eran mujeres, tal y como se muestra en la
grafica 1.

Grdfica 1. Porcentaje de pacientes encuestados, segun sexo

e En lo referente a la edad, la media ha sido de 67,53 * 15,17 anos, evidenciando una poblacion,
mayoritariamente, de edad avanzada.

e Respecto a los servicios ofrecidos, de los 102 encuestados, lo han valorado con un 9,50 + 0,77,

e En lo referente a la mejora en el conocimiento de la enfermedad, el resultado ha sido de un 9,39 *
0,76.

e La parte de calidad de la informacién se ha valorado con un 9,39 + 0,80.

e Del total de las encuestas, 90 pacientes contestaron sobre la visibilidad de las carpas, con un
resultado final de 9,59 % 0,61.

e En cuanto a la claridad de los informes, el valor obtenido de las encuestas es de un 9,29 + 1,05.

e Enlo referente a la atencion recibida por parte de los farmacéuticos de las carpas, los asistentes lo
han valorado con un 9,65 *+ 0,73.

e Laresolucion de dudas ha obtenido una puntuacion de 9,46 * 1,07.

e Finalmente, el grado de satisfaccion con el farmacéutico ha sido de 9,75 + 0,50.
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e También se les consultd a los pacientes tres preguntas de Si/NO, para poder evaluar, por una parte
si este tipo de acciones mejoraba el bienestar social del municipio, asi como si contribuia a evitar

la despoblacion y si consideraban importante cuidar del farmacéutico rural. Los datos obtenidos se
muestran a continuacion:

* Importante cuidar la farmacia rural del pueblo

¢Importante cuidar la farmacia rural del pueblo?

99%
1%
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ANEXO |

Encuesta ofrecida a los participantes de las carpas

Danos tu opinion sobre los Circuitos Saludables

Ante todo, muchas gracias por participar en el proyecto de los Circuitos Saludables que hemos llevado
a cabo en colaboracion con la Diputacion de Valencia en el marco del proyecto “SOSTENIBILIDAD DE
LA FARMACIA RURAL Y VEC COMO BASE PARA LA MEJORA DE LA VIDA EN EL MEDIO RURAL Y SU
DESPOBLACION". Esperamos que la iniciativa haya sido de tu agrado, pero nos gustaria conocer con
un poco mas de detalle cémo ha sido tu experiencia. Si nos ayudas, podremos mejorar la iniciativa en
futuras ediciones. jiMuchas gracias por participar!

*Pregunta de respuesta obligatoria

T PO A N e

2. Sexo: *@d Hombre O Mujer O Prefiero no decirlo

4. Indica el grado de satisfaccién relativo a la realizacién del proyecto “Circuitos saludables” en tu lo-
calidad. (del1al10) *

1 ]2 |3 [4]5 6|7 |8 ]9 |0

Servicios ofrecidos
Mejora en el conocimiento de la enfermedad
Calidad de la informacién ofrecida para seguir en casa

Visibilidad de las carpas
Claridad de los informes

Atencion recibida
Resoluciéon de dudas

5. (Crees que este proyecto ayuda a mejorar al bienestar social? *
asi
U No

6. ;Crees que este proyecto ayuda a evitar la despoblacion? *
asi
U No
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7. .Crees que es importante cuidar la farmacia rural de tu pueblo? *
asi
4 No

8. ;Cual es el grado de satisfaccién con la labor que realiza diariamente tu farmacéutico/a? *

Nada satisfecho | Poco satisfecho | Satisfecho |Bastante satisfecho Muy satisfecho

Muchas gracias por tu participacion
Tu opinién nos ayudara a mejorar y a darte el mejor servicio.
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