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Avafi conmemora el
Dia de la Fibromialgia

» [ .a Asociacion Valenciana de Afectados de Fibromialgia programa un
concierto en el Palau (8 de mayo) y los actos del Dia Mundial (12 de mayo)
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M La Fibromialgia es una enferme-
dad crénica, reconocida por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud en
1992. Es de origen desconocido,
afecta a las partes blandas —mts-
culos,ligamentosytendones—yno
afecta a 6rganos vitales. Los sinto-
mas quela delatan son: dolor gene-
ralizado, fatiga extenuante, insom-
nioosuefionoreparador yunagran
variedad de sintomas mds, que pue-
den variar en cada paciente. No es
unaenfermedad mortal ni degene-
rativa, pero si altamente incapaci-
tante. Elimpacto de la enfermedad
sobrelapersonaafectadaesatodos
los niveles: fisico, emocional, labo-
ral, familiarysocial. Por todoello, la
Asociacion Valenciana de Afecta-
dos de Fibromialgia, (Avafi), ofrece
una gran variedad de servicios en-
focados a cubrirlas necesidades de
sus socios y socias en pro de mejo-
rar su calidad de vida.

Tal como sefialan los responsa-
bles de la entidad: «Nuestros servi-
cios no reemplazan larelacién mé-
dico-paciente sino que la comple-
mentan, y en caso de duda, hay
que consultar con el médico de re-
ferencia». Entre los servicios y pro-

gramas de la asociacién sobresalen:
la trabajadora social, la psicélogay
el fisioterapeuta, ademas del servi-
cio de atencidn al afectado, previa
cita, gratuitay sin compromiso. Para
mds informacion: 963 9597 94 / 963
33 29 46 -movil: 676 059 829. O en:
avafi.valencia@hotmail.com/ ava-
fi.secretaria@hotmail.com . Los ho-
rarios son de lunes a jueves de 9 a
14,30 horas. También los lunes y
miércoles de 17 a 19 horas. Web:
wwuw.avafi.es. Facebook: Avafi Va-
lencia.

Concierto el 8 de mayo

Dentro de los actos que organiza
Avafi con motivo del Dia Mundial
delaFibromialgia hay que destacar
el concierto del 8 de mayo en el Pa-
lau de la Msica y la intensa jorna-
da de actividades del 12 de mayo.
Asf, el domingo 8 de mayo, a las
19,30 horas, se programa el 2° Con-
cierto Solidario a beneficio de Ava-
fiacargodelaBanda Sinfénica CIM
de Benimaclet. La Sala Iturbi acoge
el evento musical con los coros del
CIM de Benimaclet, del Colegio Sa-
grada Familia PJO, de la Sociedad
Musical Barrio de Malilla, de Anda-
rella de Xirivella y del STUM Mont-
serrat. Asimismo, estaran las dan-
zas del Grup de Danses l’Esvaraeta
de Benimaclet yla Escuela de Baile
Colegio Sagrada Familia PJO (Beni-
maclet). El precio delaentradaes 5
euros y se pueden adquirir en la
sede de Avafi, en el CIM Benimaclet,
en la taquilla del Palau o en la web:
va.palaudevalencia.com.Porende,

se ha habilitado un ntimero de
cuenta para la Fila Cero en Bankia
ES94 2038 9675 99 6000036754.

Firmas colaboradoras

El concierto de musica ha sido po-
sible gracias a la colaboracién de:
Diputacién de Valencia, Palau dela
Muisica, Centro Instructivo Musical
deBenimaclet, Banda Sinfonica del
CIM de Benimaclet, L'Esvaraeta,
Patronato de la Juventud Obrera de
Valencia, SM de Malilla,laECM An-
darella, el Grup de Danses Falla Tio
Pep, Consum, Meivel, Ambulancias
Civera, El Corte Inglés, Clemente
Pianos, DNR Media y Micof.

Programa del 12 de mayo

Por otro lado, Avafi ya tiene ultima-
do el programa del Dia Mundial de
la Fibromialgia para el 12 de mayo
gracias ala colaboracion del Ayun-
tamiento de Valencia, la Conselle-
riade Salud PublicayUniversalyde
Ecoembes. Por la mafnana, de 10 a
13 horas, habrd mesas informativas
en los hospitales —Doctor Pesset,
Clinico, General, LaFe, Arnau de Vi-
lanova, ManisesyMalvarrosa—yen
la Conselleria de Sanidad, el Ayun-
tamiento de Valencia, el Corte In-
glés de Nuevo Centroy Pintor Soro-
lla, y en el Metro-Xativa. Por la tar-
de, de 17 a 20,30 horas, en la Con-
selleriade Sanidad —C/Micer Mas-
co, 31 de Valencia— a partir de las
17 horas arranca una mesa redon-
da con: la presidenta de Avafi, Mi-
nerva Morales Rodriguez ; un re-
presentante dela Conselleria de Sa-
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8 de mayo Banda del CIM de Benimaclet

P> Pasado mafiana, domingo 8 de mayo, el Palau de la Musica acoge el 2° Con-
cierto Solidario a beneficio de Avafi, que protagoniza la Banda Sinfonica del
CIM de Benimaclet con el apoyo de varias agrupaciones de coros y danzas. Di-

versos patrocinadores han hecho posible el evento cultural y benéfico.

nidad, —el Director General Oscar
Zurriaga—; un representante de la
Conselleria de Bienestar Social; la
diputada del Area de Bienestar So-
cial Mercedes Berenguer; yla Con-
cejala de Sanidad de Valencia Mai-
te Girau. Alas 17,30horas, se proce-
derd a la lectura del 13° Manifiesto
de la Fibromialgia a cargo de la ac-
trizPepaJuan. Alas 17,45 horas, ha-
bra un ddo musical, de Claudia Pa-
nach y Andreu Alonso Balastegui ,
alaguitarrayalavoz. Interpretaran
canciones como Aleluya, de Leo-
nard Cohen; Héroe de Mariah Ca-

rey; Por ti lucharé de El Canto del
Loco y A mimanera, de Fran Sina-
tra. A las 18 horas, habra una po-
nencia del Doctor Javier Calvo Ca-
tald, Jefe de Servicio de Reumatolo-
gia del Hospital General de Valen-
cia, titulado Fibromialgia y fatiga
crénica, que no te pare tu enferme-
dad. Alas19,30horas, seentregaran
los premios del 9° Certamen Relato
Breve 2016. A las 20 horas, se pro-
grama la actuacién del monolo-
guista Juan Antonio Natividad E!
Nati. Por ultimo, a las 20,30 horas,
se clausurara el acto.



