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¡300 
comunicaciones 

recibidas!

SOLICITADA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN 
DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LAS 
PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGÓN
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NO TE LO PIERDAS, NINGÚN CONGRESO DA TANTO POR TAN POCO

+ DE 6.000 EUROS EN PREMIOS,
CÓCTEL DE BIENVENIDA EN EL PARANINFO 

DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA,
PAUSAS CAFÉ Y COMIDAS INCLUIDAS…

46  SESIONES

+ 70
ENTIDADES COLABORADORAS

II JORNADA SEMERGEN – SEFAC 
para la atención conjunta de médicos y farmacéuticos

6
MESAS REDONDAS

17 TALLERES 

(5 ESPECÍFICOS DE SERVICIOS PROFESIONALES)

4
SIMPOSIOS

REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO 
DE SEFAC

3 MESAS DE COMUNICACIONES ORALES
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NO TE LO PIERDAS, NINGÚN CONGRESO DA TANTO POR TAN POCO PROGRAMA CIENTÍFICO
ACTIVIDADES PRECONGRESUALES

10:00 – 19:00

Plaza Navarra 
(Huesca)

CARPA DE SERVICIOS PROFESIONALES FARMACÉUTICOS PARA LA 
POBLACIÓN

10:00 – 19:00

Plaza del Pilar 
(Zaragoza)

CARPA DE SERVICIOS PROFESIONALES FARMACÉUTICOS PARA LA 
POBLACIÓN

10:00 – 11:30

TALLER SEMERGEN – SEFAC 1: ATENCIÓN CONJUNTA EN SALUD ARTICULAR
TALLER SEMERGEN – SEFAC 2: ATENCIÓN CONJUNTA EN INSULINIZACIÓN

11:30 – 12:00
CAFÉ

12:00 – 13:30
TALLER SEMERGEN – SEFAC 3: EL SPD COMO HERRAMIENTA FUNDAMENTAL 

PARA LA ADHERENCIA (PROGRAMA CONECTA)

12:00 – 13:30
SIMPOSIO SATÉLITE – INFECCIONES URINARIAS

15:00 – 15:30

INAUGURACIÓN ZONA DE EXPOSICIÓN COMERCIAL
15:30 – 16:15

INAUGURACIÓN OFICIAL
16:15 – 17:45

MESA REDONDA 1: FARMACIA COMUNITARIA INTERNACIONAL: MODELOS DE REFERENCIA
Se abordarán los avances de otros países en el reconocimiento sanitario de los farmacéuticos 
comunitarios y se analizará su papel en la reducción de ingresos hospitalarios, la dispensación 

de medicamentos antirretrovirales en las farmacias, modelos de retribución, etc. 
La mesa contará con ponentes como Eeva Teräsalmi, la vicepresidenta de la FIP y 

Christian Belgardt, el presidente de los farmacéuticos de Berlín, entre otros.

17:45 - 18:30

CAFÉ - VISITA A PÓSTERS Y EXPOSICIÓN COMERCIAL

MARTES 24 DE MAYO

MIÉRCOLES 25 DE MAYO

JUEVES 26 DE MAYO (MAÑANA)

JUEVES 26 DE MAYO (TARDE)

II Jornada médico-farmacéutica SEMERGEN-SEFAC

ACTIVIDADES DEL CONGRESO – BLOQUE 1

Simposio satélite
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18:30 – 19:30

MESA REDONDA 2: ESTRATEGIA INTEGRAL EN CRONICIDAD
¿Cómo enfocar el abordaje de la cronicidad desde un punto de vista multidisciplinar? 

¿Qué puede aportar el farmacéutico comunitario? ¿Qué opinan otros profesionales y la 
Administración? Todas estas cuestiones serán abordadas en esta mesa en la que SEFAC 

presentará también sus líneas de trabajo en este ámbito, que supone un reto para el SNS.
SIMPOSIO 1: HIDRATACIÓN Y SALUD

La composición corporal y las necesidades hídricas varían en las distintas etapas de la vida. 
En este simposio se abordarán las situaciones fisiológicas o causas por las que existen unos 
requerimientos especiales de hidratación, riesgos de presentar deshidratación, el agua como 

nutriente, etc.

COMUNICACIONES ORALES 1
19:30 – 21:00

ASAMBLEA GENERAL DE SEFAC (SOLO SOCIOS)
21:30

CÓCTEL DE BIENVENIDA (PARANINFO DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA)

09:00 – 10:00

TALLER 1: ACTUALIZACIÓN EN LA FISIOPATOLOGÍA DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRÓNICA
TALLER 2: EVOLUCIÓN DEL ROL DE LA FARMACIA COMUNITARIA 

EN LA VACUNACIÓN DE LA GRIPE
TALLER 3: ABORDAJE DEL DISCONFORT ABDOMINAL

TALLER 4: INTERVENCIÓN DEL FARMACÉUTICO COMUNITARIO EN 
ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA

TALLER 5: FORMULACIÓN MAGISTRAL PARA FARMACÉUTICOS NO FORMULISTAS: 
UNA HERRAMIENTA EN LA OPTIMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA
TALLER 6: TODA LA INFORMACIÓN SOBRE EL MEDICAMENTO EN TU MÓVIL; 

BOT PLUS 2.0 APP
10:00 – 11:00

MESA REDONDA 3: HACIA UN SERVICIO DE ADMINISTRACIÓN DE INYECTABLES EN FARMACIA 
COMUNITARIA

Este servicio ya se está prestando con buenos resultados en países europeos como Portugal, 
Reino Unido, etc. Esta mesa analizará esas experiencias con ponentes como Carlos Mauricio 

Barbosa, exbastonário de la Ordem dos Farmacêuticos de Portugal, 
así como con representantes de sociedades científicas.

SIMPOSIO 2: MANEJO DE LA BIOAPARIENCIA EN LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA
Un medicamento de composición idéntica puede tener presentaciones comerciales 

bioequivalentes. A menudo estas presentaciones pueden diferir en su apariencia por lo que es 
preciso tener en cuenta este factor para garantizar una adecuada adherencia al medicamento 

en caso de que exista un cambio de presentación. Este simposio abordará la bioapariencia en el 
uso racional de los medicamentos.

COMUNICACIONES ORALES 2
COMUNICACIONES ORALES 3

VIERNES 27 DE MAYO (MAÑANA)
ACTIVIDADES DEL CONGRESO – BLOQUE 2
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09:00 – 10:00

TALLER 1: ACTUALIZACIÓN EN LA FISIOPATOLOGÍA DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRÓNICA
TALLER 2: EVOLUCIÓN DEL ROL DE LA FARMACIA COMUNITARIA 

EN LA VACUNACIÓN DE LA GRIPE
TALLER 3: ABORDAJE DEL DISCONFORT ABDOMINAL

TALLER 4: INTERVENCIÓN DEL FARMACÉUTICO COMUNITARIO EN 
ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA

TALLER 5: FORMULACIÓN MAGISTRAL PARA FARMACÉUTICOS NO FORMULISTAS: 
UNA HERRAMIENTA EN LA OPTIMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA
TALLER 6: TODA LA INFORMACIÓN SOBRE EL MEDICAMENTO EN TU MÓVIL; 

BOT PLUS 2.0 APP
10:00 – 11:00

MESA REDONDA 3: HACIA UN SERVICIO DE ADMINISTRACIÓN DE INYECTABLES EN FARMACIA 
COMUNITARIA

Este servicio ya se está prestando con buenos resultados en países europeos como Portugal, 
Reino Unido, etc. Esta mesa analizará esas experiencias con ponentes como Carlos Mauricio 

Barbosa, exbastonário de la Ordem dos Farmacêuticos de Portugal, 
así como con representantes de sociedades científicas.

SIMPOSIO 2: MANEJO DE LA BIOAPARIENCIA EN LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA
Un medicamento de composición idéntica puede tener presentaciones comerciales 

bioequivalentes. A menudo estas presentaciones pueden diferir en su apariencia por lo que es 
preciso tener en cuenta este factor para garantizar una adecuada adherencia al medicamento 

en caso de que exista un cambio de presentación. Este simposio abordará la bioapariencia en el 
uso racional de los medicamentos.

COMUNICACIONES ORALES 2
COMUNICACIONES ORALES 3

11:00 – 12:00
CAFÉ - VISITA A PÓSTERS Y EXPOSICIÓN COMERCIAL

12:00 – 13:45
DEBATE PROFESIONAL: DE LA INDICACIÓN FARMACÉUTICA A LA PRESCRIPCIÓN 

COMPLEMENTARIA: ADAPTANDO LA MEDICACIÓN A LAS NECESIDADES DEL PACIENTE
La gran sesión plenaria del congreso abordará el papel que puede desempeñar el farmacéutico 
comunitario en distintos servicios relacionados con el manejo de los medicamentos. El debate 

tratará desde la indicación farmacéutica (con experiencias en otros países y la presentación de los 
resultados del estudio ‘I-VALOR’, el mayor realizado en España en esta materia) hasta la prescripción 
complementaria (pasando por cambio de dosis, duración del tratamiento, etc.) como fórmulas para 
complementar la labor de otros profesionales sanitarios (nunca sustituir) y mejorar la prestación 

farmacéutica en  coordinación con los médicos y con la protocolización de los servicios. 
13:45 – 15:15

CÓCTEL - VISITA A PÓSTERS Y EXPOSICIÓN COMERCIAL

15:15 – 16:15
TALLER 7: CALIDAD EN LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS: MÁS ALLÁ DEL ETIQUETADO

TALLER 8: PROBIÓTICOS EN PEDIATRÍA: EVIDENCIA CIENTÍFICA
TALLER 9: ABORDAJE DE LOS PROBLEMAS MÁS FRECUENTES EN ODONTOLOGÍA

TALLER 10: PRURITO: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
TALLER 11: SEGUIMIENTO DE LA PSORIASIS: BROTES Y MANTENIMIENTO

TALLER 12: OJO SECO
16:15 – 17:45

PROYECTOS SEFAC 1
17:45 – 18:45

CAFÉ - VISITA A PÓSTERS Y EXPOSICIÓN COMERCIAL
18:45 – 20:00

MESA REDONDA 4: ACERCANDO LA MEDICACIÓN AL PACIENTE: MEDICAMENTOS DE ÁMBITO 
HOSPITALARIO Y ATENCIÓN SOCIOSANITARIA Y DOMICILIARIA

¿Está justificada la salida de las farmacias de algunos medicamentos DH? ¿Es una medida 
sanitaria o económica? ¿Qué opinan los profesionales, los pacientes y la Administración? 

¿Cómo debería ser la coordinación entre niveles asistenciales en la atención sociosanitaria? 
Estas y otras preguntas se responderán en esta mesa redonda.

PROYECTOS SEFAC 2
SIMPOSIO 3: NUTRICIÓN EN EL PACIENTE CON PATOLOGÍA VASCULAR CRÓNICA

La mala alimentación es la principal causa modificable de la mala salud en el mundo y se 
estima que, en 2020, contribuirá al 75 por ciento de todas las muertes por enfermedades 
como la diabetes tipo 2, enfermedades del corazón, obesidad y cáncer. En este simposio el 
farmacéutico podrá adquirir conocimientos y herramientas para el consejo nutricional en 

pacientes con este tipo de patologías.
PÍLDORAS TEMÁTICAS

21:30
CENA OFICIAL DEL CONGRESO (Restaurante Aura)

VIERNES 27 DE MAYO (TARDE) 
ACTIVIDADES DEL CONGRESO – BLOQUE 3
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09:00 – 09:30
IMPLANTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES FARMACÉUTICOS (SPF)

Sesión en la que se expondrán las necesidades materiales, logísticas, de recursos humanos, etc. 
necesarias para poder implantar y desarrollar adecuadamente servicios profesionales en las 

farmacias. Esta sesión introducirá también los talleres que serán impartidos, posteriormente, por 
farmacéuticos comunitarios que desarrollan a diario distintos SPF en sus farmacias.

09:30 – 10:30
TALLER SPF 1: HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y RIESGO VASCULAR

TALLER SPF 2: REVISIÓN DE USO DE LOS MEDICAMENTOS (RUM)
TALLER SPF 3: SISTEMAS PERSONALIZADOS DE DOSIFICACIÓN (SPD)

TALLER SPF 4: CESACIÓN TABÁQUICA Y EPOC
TALLER SPF 5: DIABETES

10:30 – 11:30
MESA REDONDA 5: DESARROLLO PROFESIONAL FARMACÉUTICO: RECERTIFICACIÓN, UNA 

OPORTUNIDAD PARA CRECER
La recertificación surge como garantía de que los profesionales mantienen las competencias para 
desempeñar su ejercicio durante su vida laboral y ofrecer la mejor asistencia a los pacientes. La 

mesa debatirá los modelos existentes, la normativa, cómo lo encaran otros colectivos y qué se puede 
esperar para los farmacéuticos.

MESA REDONDA 6: NUEVAS SOLUCIONES TECNOLÓGICAS PARA AYUDAR AL FARMACÉUTICO 
EN LA ATENCIÓN AL PACIENTE

Internet, RRSS, apps… Las tecnologías de la información inundan cada vez más la vida de las 
personas y la salud no es una excepción. Esta mesa analizará las posibilidades que ofrece la 

tecnología para ayudar al farmacéutico a responder mejor a las demandas sanitarias de la población.
SIMPOSIO 4: UN NUEVO ENFOQUE TERAPÉUTICO EN MOLESTIAS ÁCIDO-RELACIONADAS
Las plantas medicinales siguen constituyendo una herramienta excelente para tratar síntomas 
menores y minimizar la aparición de efectos adversos. La tos, mucosidad, dispepsia, insomnio... 

pueden ser tratados por nuevos complejos moleculares naturales que en este simposio son revisados 
desde su eficacia y seguridad.

11:30 – 12:30
CAFÉ - VISITA A PÓSTERS Y EXPOSICIÓN COMERCIAL

12:30 – 13:15
PRESENTACIÓN DE RESULTADOS DE LA V BECA STADA-SEFAC DE INVESTIGACIÓN EN 

ATENCIÓN FARMACÉUTICA Y ENTREGA DE LA VI EDICIÓN
13:15 – 14:15

CONFERENCIA DE CLAUSURA: BASES RACIONALES PARA UN MEJOR TRATAMIENTO DE LA 
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Juan José Badimón, farmacéutico y director del Centro de Investigación Cardiaca del Hospital Mount 
Sinai (Nueva York), cerrará el congreso con una conferencia magistral. Badimón es una figura 

mundial en su especialidad, miembro de la Asociación Americana del Corazón (entre otras entidades) 
y ha publicado más de 280 artículos.

14:15 - 15:00
ENTREGA DE PREMIOS - CONCLUSIONES – CLAUSURA

17:00 - 18:00
CÓCTEL DE CLAUSURA

SÁBADO 28 DE MAYO (MAÑANA) 
ACTIVIDADES DEL CONGRESO – BLOQUE 4
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¿NO PUEDES VENIR A TODO EL CONGRESO?
La cuota de 1 día es para ti

1. Visita nuestra web: www.congreso-sefac.org/inscripciones/inscripcion 
2. Inscríbete por 200€ si eres socio o 260€ si aún no lo eres.
3. Elige los 2 bloques que mejor se adapten a tu horario:

 BLOQUE 1: jueves 26 (TARDE)
 BLOQUE 2: viernes 27 (MAÑANA)
 BLOQUE 3: viernes 27 (TARDE)
 BLOQUE 4: sábado 28 (MAÑANA)

4. Y no te pierdas EL MEJOR EVENTO PARA EL FARMACÉUTICO 
    COMUNITARIO.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Cuotas Zaragoza 2016
TARIFA ESTÁNDAR
(desde el 1 de abril 

hasta el 11 de mayo)

TARIFA DE 
ÚLTIMA HORA
(desde el 12 de 

mayo)

Socio SEFAC*
Cuota congreso completo** 400,00 € 435,00 €

Cuota de un día*** 200,00 € 200,00 €

No Socio 

Cuota congreso completo** 520,00 € 555,00 €

Cuota de un día*** 260,00 € 260,00 €

Colegiado COF Zaragoza Huesca
Cuota congreso completo** 480,00 € 515,00 €

Colegiado COF Zaragoza Huesca
Cuota de un día*** 240,00 € 240,00 €

Estudiante de Grado de Farmacia / 
No Residente 175,00 € 175,00 €

CENA DEL CONGRESO (NO INCLUIDA EN LA TARIFA DE INSCRIPCIÓN) PRECIO

Día: Viernes, 27 de Mayo- Hora: 21.30h 60 €
Precio con IVA (10%) Incluido

*  Los colaboradores de la Fundación Pharmaceutical Care pueden disfrutar de la tarifa para socios de SEFAC.
** Incluye acceso a todas las sesiones, área de exposición, documentación, café, almuerzo de trabajo y certificado del 26 al 28 de mayo. 
   No incluye cena. 
***Esta cuota está formada por dos bloques horarios (a elegir entre cuatro opciones) y no incluye cena.
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INSCRÍBETE AL CONGRESO:
www.congreso-sefac.org/inscripciones/inscripcion

Elige tu taller
(por bloque)

Reserva tu 
alojamiento

Identifica tu tarifa Entra al formulario

Realiza el pago          
en línea

Nos vemos en 
Zaragoza

SEDE: 
PALACIO DE CONGRESOS DE ZARAGOZA

Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1, 50018 

SECRETARÍA TÉCNICA: 
E-mail: 

congreso-sefac@kenes.com 
Tel: 91 361 2600 

@ Congreso_SEFAC   #SEFAC2016   @SEFAC_aldia
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