Tenga el habito de revisar su piel una vez al mes. No
todas las manchas sospechosas aparecen en zonas
expuestas al sol o en zonas visibles.

CONSET0S PARA PREVENR EL CANCER CUTANED

Asi que, revise todo el cuerpo, por detras y por delante,
preferiblemente enfrente de un espejo.

Evite la exposicion al sol entre las 12 y las 16 horas
Use fotoproteccion elevada(30-50)

Emplee camisa, gorro, gafas de sol homologadas

No use camaras de bronceado

Aplique el protector media hora antes de la exposicion
solar. Reapliquelo cada dos horas

* A pesar de usar fotoproteccién busque la sombra

Fijese en su cara, incluyendo la
nariz, los labios, la boca y las
orejas (también por detrds de las
mismas).

Revise su cuero cabelludo
utilizando un peine para separar
el pelo en capas. Hombres: en

caso de calvicie, examine todo el TRMAMI[NTOS A (ONSIDERAR

cuero cabelludo.

Revise sus manos, las palmas y el

dorso y también entre los dedos. * Crioterapia
* Radioterapia
* Electrocoagulacién
» Terapia Fotodinamica
A continuacién, fijese en el cuello, * Imiquimod
el pecho y la parte superior del * Diclofenaco
cuerpo. Mujeres: revise la zona * 5-Fluoruracilo
entre las mamas y por debajo de * Ingenol mebutato

Nuevos medicamentos para el tratamiento de casos
avanzados

las mismas

Levante el brazo para examinar
la parte interna del brazo y la
axila.

Utilice un pequeno espejo para
examinar la nuca y la espalda.

Revise los gluteos y la parte de
atrds de las piernas. Termine
examinando las plantas de los
pies y los espacios entre todos los
dedos.

CONEL APDYO DE:
Para mas informacion sobre los diferentes tipos de manchas

de piel o si desea una revision gratuita de su piel por un
dermatélogo pida cita a través de la pagina web
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Factores de riesgo

visible, facil de d « Piel clara

y con buen pronéstico —_— . E s i L - bi
diagnostique en etar o Xposicion solar crénica o a cabinas

Asimetria SN ~ de bronceado

' h  Sufrir quemaduras

* Antecedentes familiares de cancer cutaneo

* Sustancias quimicas (Arsénico, breas, nicotina)
 Agentes biolégicos (Virus del papiloma humano)
* Inmunodepresion (Trasplantados de 6rganos)

e Tener mas de 50 lunares

Bordes irregulares

Colores variados

Evolucion
(variaciéon
en 4 meses)

Manchas rojas ' v T 0l : PATROCINADORES:
que no curan . ”

N cumlaude
(Beﬁ lab:

HELIOCARE = |SD|N

“Verrugas” o “quistes” q 3 diw
de crecimiento lento P , Eucerin .3

\ Se basa en tres pilares
Cicatrices inexplicables ‘ hAROCH.Em"OS‘gI { MEDA mesoestetic

. L * Clinica

) * Dermatoscopia (estudio de la imagen

Masas cérneas 7 e 4 con aumento y una luz especial)
(“cuernos” o queratosis) = * Histologia. Considerada como la técnica

N mas fiable a la hora de establecer el

diagnéstico @
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Ulceras que no curan



