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1 Introduccion

Los dias 22 al 23 de febrero de 2018 se celebrd en Zaragoza la Jornada Nacional de
Alimentacién 2018, organizada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a
través de la Vocalia Nacional de Alimentacion y en colaboracién con el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Zaragoza.

En esta jornada se repasaron los aspectos mas importantes y de mayor interés y
actualidad que competen a los farmacéuticos sobre los Uultimos avances en la
alimentacion. Se debatié sobre el presente y el futuro de la alimentacién y se pusieron en
comun temas de actualidad, ademas de aquellos temas para el acceso al reciclaje y
perfeccionamiento en la formacién de los profesionales de este campo.

Durante un dia y medio, se desarrollé una conferencia inaugural, tres mesas redondas,
seis conferencias. Esta jornada reunié a mas de 400 profesionales y casi 60 estudiantes
de la Universidad San Jorge.

Conté con el reconocimiento de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Ademas es una Actividad acreditada con 0,7 créditos por la Comision
de Formacidn Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon
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La farmacia con la alimentacién salodable

27y 23 DE FEBRERO 2018

16:00  Recogida de documentatidn

16:30-16:45  Acto Inaugural de la Jornada
Pedro Santistez.
Alealde de Laragoza
Sebastidn Celaya Pérez,
Cansejoro de Sanidzd el Gobierm de Aragdn
Jesis Aquilar Santamaria
Fresidents del CGCOF
Ramdn Jordan Aba.
Fresidente del Colegio ficialde Fermacéulices de Jeragaza
Aquilno Garcla Perea,
Vocal Nacional de Alimenfaciin del CGCOF
Marfa Pilar Laht Casanva.
Vocal de Alimentacion del Colegio Ofcial de Farmacéuticos de Zaregeza

Confirencia l: Aplicaciones omicas para nutricidn de precisidn en L2 obesidad
Alfredo Martinez Heméndez.

Catedraticode Notiicny Sramatologs, Unfversidad de Navarra

Lourdes Serrano Torres,

Vol de Almentaciin del COF de Velenca / 8 ourdes§, Brncaflc

Confexencia Il: APPs y nutricin para los usuarios
Juan Fermin JaraG Arias,

Wocal de Almentacid delCOF de Céceres  @Ferminsaraiz
Ricardo de a Fuente Cid.

Vocal de Alimentacion del COF de Curense

Pausa caft

Conferencia Il Campaiias de educacion nuiricional en la farmacia
Marfa Pilar Labot Casanova,

Vocal de Alimentacin del COF de Zaragoza | EMpilar100

Felipe Andrés Mozo Alonso,

Vacal e Alientacin delCOF de Cidi | BCOFCadz

Conferencia N: Alianza Masnutridos. Critada nutricional a Las personas
mayores desde 12 Oficina da Farmatia

Carmen Megfa Aras.

Uepartamento de Servicos Asistancialas del CO0F

Marfa Ferndnder Casado.

Vol de Almentaciin del COF de Murcia/ Beofrurcia

Cactel de bienvenida

16:45-17:151

Presents;

17:18-17:451

Presenta:

17.45-18:150
168:15-18:45 h

Presents;

16:45-19:15h

Presentz:

19:151

10:00-11:00 b
Modera:

Mesa redonda I: Evidencia cientificay mitos de la alimentacidn
Rosg Amau Salvador.

Vocal de Alimentacin del COF de Castallin/ Grosafarnat, Gicolcastellon
Grasas

Marfa Jests Moreno Aliaga.

Caledrtica d Fisilogfa Universidad de Navarra.

Vocal e Alimentacitn del COF de Naverra/ G00F Navarra

Modasin: sin Lactosa, sin gluten, sin fruta..

1.2 del Rosario Pastor Martn,

Wocal de Almentacidn del COF de Zamera/ @alZam
Veganismo y nuevas tearfas

Filar Ledn lzard.

Vocal de Alimentacicn del COF de Madid/ GUOFMadrid

Mesa redonda II: Innovaciones de (a industria en alimentacitny farmacia
I Bach Faig,
Vocalde Alimentaciin del COF de Barcelonz { 88ach Faig, Blarmaceuticsben

11:00-12:15h
Hoders:

VIERNES 23 DE FEBRERO DE 2018

121513:00h
13:00-13:30 b

Presenla:

13:30-16:30h

Presenta;
14:30-16:00 h

16:00-17:00h
Medsra:

17:00-17:30 b

Presenta:

1:30h

2 Programa
cientifico

Ivestigacion avanzada en alimentacion infantil de interés farmacéutico

Montszirat Rivero i Urgedl.

Asesor Cienffica de Laboratorios ORDESA/ @RiveraCath

Bportaciones de diversos programas nutricionales a la salud integral a través

de a Oficina de Farmacia Comunitaria

Feuzrda Gonglez Zorzano, PhD.

Respansabledel Departzmenta Cienfico Cansumer Healih Care. Labaratorio CNEA / CinfsSalud
La plataforma natural advanced, el "qué"" y el “como" de (as sustancias complejas
Raguel Viceate Loper.

Lireclora del Depar lamento de Frmacidn Aboca Espafa/ @ibocalT

Analisis de ta composician corporal por bicimpedancia avanzada: dea teorfaala prictica
Caroling Garcla Banrosp.

Respensable del Departzmanta Clatficsde MICROCAYA / @microcays

Pausa café

ConferenciaV: Ciencia y gastranomia

Enilio Martinez de L Victora.

Cateadlico de Fisiloga Universitad de ranada @CanallGR, Gemilaiyla
Carmen del Campo Arroo,

Vocalde Aimentaciindel COFde Cudsd Rl / BCOF CivdaoRes!

Show cooking

Luis Bereosa Lara,

Frofesar técrico de Cocing en el 5 Mivalbueno (Faragera.

Camen del Campo Arpo.
Vocal de A fimentacion del COF de Cudad Real / GCOF CludadReal

Almuerzo cdctel

Mesa redonda Il:Informacidn nutricional: sistemas y vlas de comunicacion al consumidor
Aquling Garcia Perea.

Yocal Wacianal de Alimantaciin del CGCCF  Gaquilnofarm

La comunicacidn en alimentacidn y salud: una respansabilidad social

Jusn Morena Rodriguer.

Prosidenta de s Unidn d2 Consumidoras do Andalucia/ Gucauce

Salud y nutricion: de La evidencia cientifica ala informacidn al consumidor

Rafael Unralde de Andrés.

Diector Salud y Natriion de Coca-Col feria

La comunicacian del riesgo y 1a parcepeion del consumidor

Jusn Julén Garcla bémez.

Voral Asesar de [z irsceidn Ejecutiva en la Agencia Espafiala oe Consume, Sequridaa Alimentaria
¥ Nutricdn (AECOSANY Minstariode Sanidad, envicis Sociales  lualdad

Confarencia V- La sal de lavida

Juszp Antoni Tur Mari.

Yozl de Alimentaccn del COF de Releares | @007 Balears, Bjasep a fu, @hucox ub

Criting Martinez Zaldo.

Vocal de Almentacin del COF 2 Burges/ BkofBurgas

Clausura de (2s Jornadas

Legtura de conclusiones

Entreqa de diplomas de reconocimienta de la Vacalla Nacional de Alimentacin a:

- Persenalidad farmacética en nutricidn: Afredo Martinez Hemndnder.

- Laboratorio implieaco en La nulricion: CINFA

~Vocal de alimentacion honorifico: Rafzel Urrialce de Andrés

- Trapectoria profesioal en a Yocalia Nacional de Alimentaciin: José Maria Ventura Ferern,

- hcfvidad en educacidn nufricional desde a farmacia comuniariz: Francisco Casamayor Sebastian

Entrega del emblama de (2 Vocalla Nacional de Alimentacidn a los vocales
 exvocales provinciales de alimentacian.
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3 Entidades
colaboradoras

Para la realizacién de esta jornada se ha contado con la colaboracién de:

= = Cruzfarma

NI'I ovaLTia

@%Iberia N..é ‘ oCinfn

CONSE JOS ibercaic boca

Obra Social : b s 1ot

¢~ =~y Universidad

-Heel () isabel]

D

(7 ferrer MICROCAYA  (ORDESA)

. 4P o\ Arkopharma
. CEU %" NestleHealthScience < bl
Uﬂ‘l‘ﬂ'!ﬁl‘.ﬁ'f{fﬂ'{f ‘Where Mutrition becomes Therapy

San Pablo

,.r-""".-__-'""'--..

STADA

més salud, més vida


http://www.ccepiberia.com/
https://www.novaltia.es/index.php/es/
http://www.nutricionpersonalizada.com/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/
https://obrasocial.ibercaja.es/
https://www.aboca.com/es
http://www.amaseguros.com/
https://www.heel.com/en/home.html
https://www.ui1.es/
http://www.ferrer.com/es/empresa
http://www.microcaya.com/
https://www.ordesa.es/
http://www.uspceu.com/
https://www.nestlehealthscience.es/
http://www.arkopharma.es/
https://www.stada.es/
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4 Valoracion de
los asistentes

Al final de la jornada se recabaron los formularios de valoracidn de la actividad cuyos
resultados se analizaron posteriormente para conocer la opinién de los asistentes y
valorar tanto los contenidos como la organizacién de la Jornada.

Se evaluaron los siguientes apartados con su correspondiente valor medio:

Encuesta de valoracion - IV Jornada de la Vocalia de Alimentacion

Apartado Valoracion media
Contenidos tedricos impartidos

Formato empleado para el desarrollo de la jornada

Utilidad para su trabajo habitual

Grado de aprendizaje conseguido

Interés despertado por los temas tratados

IRespuesta a las expectativas previas

Informacién previa sobre la jornada

Adecuacion del horario

Valoracién global del lugar de celebracién de la Jornada
Amabilidad, interes y disposicion del personal Secretaria Técnica
Situacién del hotel, accesos y transportes

Restauracién

Sonido

Visualizacion de las presentaciones

~N ©® © O W W O M M e N N ;O 0 -~

Valoracion global de la jornada

10 OContenido tedrice impartido

@Formato empleado para el
desarrollo de la jornada

OUtilidad para su trabajo habitual

OGrado de aprendizaje conseguido

Hinterés despertado por los temas
tratados

ORespuesta a las expectativas
previas

HEinformacion previa sobre la
Jornada

OAdecuacion del horario

HEValoraciéon global del lugar de
celebracion de la Jornada

Eamabilidad interés y disposicion
del personal Secretaria Técnica

Osituacién del hotel accesos y
transportes

ORestauracion
Esonido
W Visualizaciéon de las

presentaciones
EValoraciéon global de la jornada
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5 Reflexiones
finales

La nutricion de precision es un enfoque terapéutico emergente e innovador que tiene en cuenta
no solo la informacion genética, epigenética, metagendmica y metabolémica del individuo, sino
también la edad, género, etnia, historia clinica y familiar, asi como las condiciones fisiopatolégicas
y los tratamientos o patrones de actividad fisica.

Este conocimiento cientifico basado en tecnologias "nutriémicas" esta permitiendo el disefio de
estrategias personalizadas para el manejo de la obesidad en la era de la nutricién de precision.

La e-Salud esta cambiando la sociedad y la asistencia farmacéutica. Existe un problema debido a
la multitud de apps que existen en el mercado referenciadas con nutricién, ya que no todas son
utiles a dia de hoy desde su funcionalidad, ni tampoco son seguras desde su evidencia cientifica.
Cuando hay supervisién por un profesional de una app de calidad y seguridad en nutricidn, puede
acompafarse de resultados muy beneficiosos en la salud y calidad de vida del usuario. Su mal uso,
0 no supervisidn por parte un profesional sanitario, podria derivar en una falta de informacién o
problema de salud.

Los estudios PLENUFAR son referencia en la educacion por el farmacéutico a la poblacion en
alimentacién en Espafia.

El farmacéutico, capacitado de forma éptima y continuada en nutricién y dietética, ejerce una
importante labor social y educadora, contribuyendo a que la farmacia, ademas de un espacio de
atencién farmacéutica, sea un espacio asistencial y el aula de salud mas cercana a la poblacion.

La Farmacia Comunitaria es un entorno estratégico - dadas sus caracteristicas de cercania,
accesibilidad y confianza - para el abordaje de la desnutricion relacionada con la enfermedad
(DRE).

La potenciacion de la realizacidn del cribado nutricional por parte de las farmacias comunitarias,

es un factor critico de éxito en la lucha contra la DRE en Espafia.
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Grasas

La percepcion general de la poblacién es que la grasa corporal es mala y hay que reducirla lo
maximo posible. Sin embargo, el tejido adiposo estd implicado en la regulacidon de multiples
funciones fisioldgicas y metabdlicas y el tener un porcentaje adecuado de grasa corporal (10-20%
envaronesy 20-30% en mujeres) es fundamental para un correcto funcionamiento del organismo.
Es importante también considerar las diferencias entre grasa parda y blanca, y las implicaciones
de la distribucion de la grasa blanca (visceral o subcutanea), y que la obesidad abdominal tiene un
mayor riesgo de desarrollar complicaciones metabdlicas y vasculares que la gluteofemoral.

La mayor parte de las guias aconsejan un aporte de grasa total de la dieta entre 20 y 35% de la
energia diaria para poblacién general. La calidad de la grasa de la dieta es fundamental desde el
punto de vista de la salud y la prevencidon de patologias. Asi las recomendaciones indican la
importancia de la reduccion de la ingesta de alimentos ricos en grasas saturadas, y que la mayor
parte de la grasa sea monoinsaturada y poliinsaturada. Ademas, el consumo de grasas trans debe
ser lo mds bajo posible.

Moda sin: sin lactosa, sin gluten, sin fruta.

No existe una dieta universal que pueda recomendarse a todas las personas. Algunas dietas
especiales son necesarias para la salud y la calidad de vida. Antes de recomendar cualquier dieta,
es importante analizar detenidamente el objetivo de la misma y la relacidn beneficio-riesgo que
supone su seguimiento.

Veganismo y nuevas teorias

El veganismo es un estilo de vida, una corriente o una manera de comer a la que debe prestarse
especial atencién ya que al suprimir determinados alimentos puede ocasionar un déficit
nutricional con el consiguiente problema para la salud del individuo.

Se puede hacer una dieta equilibrada sin necesidad de eliminar ningun alimento y que sea
saludable; simplemente siguiendo los consejos de la piramide de los alimentos.

Investigacion avanzada en alimentacion infantil de interés farmacéutico

Existen periodos criticos durante la gestacidén y las primeras etapas de la vida en los que un
estimulo o un déficit nutricional pueden tener consecuencias sobre la salud a largo plazo
(programacién metabdlica).

Es esencial llevar a cabo investigaciones rigurosas a nivel molecular, nutricional y nutrigenédmico,
asi como los estudios clinicos que nos permitan desarrollar nuevos productos que se adaptan
mejor a las necesidades nutricionales del lactante y mejoren su salud a corto y largo plazo.
Algunos de los ingredientes que se han adicionado recientemente a las férmulas infantiles con
esta finalidad son las membranas del glébulo graso lacteo, ricos en lipidos complejos como
fosfolipidos y ganglidsidos y componentes moduladores de la microbiota intestinal, como los
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prebidticos y los probidticos. Estos ingredientes se suman a otros ingredientes funcionales que,
como los 4acidos grasos poliinsaturados, proteinas bioactivas como la alfa-lactoalbimina,
nucledtidos, colina, etc. Estas mejoras en las férmulas infantiles confieren beneficios para la salud
y desarrollo del lactante, a nivel digestivo, cognitivo e inmunolégico.

Aportaciones de diversos programas nutricionales a la salud integral a través de la Farmacia
Comunitaria

El 62% de la poblacidn espafiola adulta padece sobrepeso u obesidad, las cudles se asocian
fundamentalmente a diabetes y enfermedades cardiovasculares entre otras, constituyendo
aproximadamente mas del 7% del gasto sanitario (5.000 millones euros/afio).

El 92,1% de las personas con exceso de peso ha logrado, a través de un programa nutricional
concretos en algunas farmacias, perder peso o no aumentarlo. Mds del 43% de la poblacidn
estudiada mostré una reduccion minima del 5% en el colesterol total, que es un valor que se asocia
a beneficios apreciables de salud.

La plataforma natural advanced, el “qué” y el “como” de las sustancias complejas

El hombre no puede prescindir de las sustancias naturales para el bienestar y la cura de las
enfermedades. Esto supone estudiar y conocer la actividad bioldgica de sustancias complejas y
aclarar el mecanismo de accidn, aplicando para ello la tecnologia y la ciencia mas avanzada como
la Biologia de Sistemas y combinando los datos generados en estudios de transcriptomica,
metaboldmica y acoplamiento molecular, para comprender la actividad bioldgica de sustancias
complejas y aclarar el mecanismo de accidn mediante el cual se realiza.

Para conseguirlo es necesario un protocolo de trabajo mediante el que se llega a conocer “qué
hay” dentro de una sustancia natural compleja y “como” interactua con el organismo de modo
que se pueda garantizar la eficacia y seguridad de los productos.

Las dietas terapéuticas o para adelgazamiento por aburridas y mondtonas poseen un seguimiento
corto y se abandonan facilmente. Debemos recurrir a estrategias relacionadas con las
propiedades heddnicas de los alimentos (textura, sabor, color, etc.) que hagan que seleccionemos
alimentos que nos “gusten” y que al mismo tiempo tengan un perfil nutricional adecuado.

La tapa, un activo original e internacional de la cocina espafiola tiene gran cantidad de aspectos
positivos relacionados con el comportamiento alimentario y también con la salud si se basas en
productos de alta calidad y en asociaciones de ingredientes adecuadas. Con ellas podemos
conseguir una mejor alimentacién tanto desde el punto de vista cualitativo como cuantitativo.
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La comunicacion en alimentacion y salud: una responsabilidad social

Las organizaciones de consumidores, tienen muy presente que la informacion que trasladamos a
la sociedad sobre alimentacidn y salud puede tener una directa repercusion en las decisiones de
los consumidores y usuarios y en sus habitos de alimentacion.

Informar rigurosamente sobre alimentacién y salud es una responsabilidad que ha de ser
compartida entre todos los agentes con capacidad de incidir en la opinién publica, lo que también
se convierte en una exigencia.

Salud y nutricion: de la evidencia cientifica a la informacién al consumidor

La legislacion alimentaria ha tratado de regular la situacién existente en el mercado creando un
marco armonizado en el territorio de la Unidon Europea para garantizar los derechos del
consumidor, ofreciendo informacién nutricional totalmente veridica y basada en la evidencia
cientifica, cada vez mdas completa y comprensible.

La comunicacion del riesgo y la percepcion del consumidor

La comunicacion de riesgos debe garantizar que en el proceso de adopcidn de decisiones se tenga
en cuenta toda informacién u opinidn que sea necesaria, siempre bajo la triple consideracion del
analisis del riesgo: evaluacidn, gestidn y comunicaciéon, como herramienta mds adecuada para
promover los mayores niveles de proteccion de los consumidores.

La percepcidn del riesgo es un factor fundamental que debemos considerar cuando se comunican
riesgos de naturaleza alimentaria. Se debe lograr una percepcién del riesgo alimentario por parte
de la ciudadania que sea equilibrada, coherente, proporcional al contexto general y basada en
informacidn cientifica. La sociedad no puede estar al margen de la ciencia, debe compartirla, ni
tampoco los cientificos pueden estar al margen de la sociedad.

La sal es un alimento ligado a la historia de la Humanidad, en sus usos y costumbres, demostrando
ser un alimento necesario.

La sal ejerce importantes funciones fisioldgicas, pero su ingesta debe mantenerse dentro de unos
limites para contribuir a un éptimo estado de salud.
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imagenes
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Mas fotos en: ttp://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/IV-Jornada-Nacional-
Alimentacion/Paginas/Fotos-evento.aspx



Impacto medios y redes

IV Jornada Nacional de Alimentacion

Medios audiovisuales

Jornada Nacional de Alimentacion. Entrevista a Pilar Labat, vocal de Alimentacion del COF

Zaragoza 9 (15'30”)

Informativo territorial TVE Aragén 22/2/2018

Jornada Nacional de Alimentacidn. 22 de febrero (a partir del minuto 22:15) =

Aragén TV Informativos Noticias1 22/2/2018

Jornada Nacional de Alimentacion. 23 de febrero (a partir del minuto 20) =

Aragén TV Informativos Noticias 23/2/2018

Entrevistas en radio:

o Cope Zaragoza

« Radio Nacional de Espaia
« Onda Cero

« Aragon Radio

Onda Salud. Férmula Salud: IV Jornada Nacional de Alimentacidn. A partir de 1:38:40
http://www.telemadrid.es/audio/formula-salud-24022018

Impacto en medios y redes — IV Jornada Nacional de Alimentacién 1



http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://www.rtve.es/m/alacarta/videos/noticias-aragon/ara-20180222-completo/4488555/?media=tve
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://www.rtve.es/m/alacarta/videos/noticias-aragon/ara-20180222-completo/4488555/?media=tve
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://alacarta.aragontelevision.es/informativos/aragon-noticias-1-22022018-1359
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://alacarta.aragontelevision.es/informativos/aragon-noticias-1-23022018-1400
http://www.telemadrid.es/audio/formula-salud-24022018
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://www.rtve.es/m/alacarta/videos/noticias-aragon/ara-20180222-completo/4488555/?media=tve
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://alacarta.aragontelevision.es/informativos/aragon-noticias-1-22022018-1359
http://www.portalfarma.com/paginas/nele.aspx?idnwlt=2017_20180227&redirect=http://alacarta.aragontelevision.es/informativos/aragon-noticias-1-23022018-1400

PRENSA LOCAL

El Peridodico de Aragdn

Mas de 400 farmacéuticos debaten sobre alimentacién (22/02/2018)

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/mas-400-farmaceuticos-debaten-
alimentacion 1266215.html

Solo el 15% de los aragoneses que hace deporte lleva una buena dieta (23.02.2018)

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/solo-15-aragoneses-hace-deporte-lleva-
buena-dieta_1266447.html

Celaya: "Los sanitarios son fundamentales para dar informacion veraz a los ciudadanos”
(22.02.2018)

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/celaya-los-sanitarios-son-fundamentales-
dar-informacion-veraz-ciudadanos 1266348.html

Zaragoza acogera la proxima semana IV Jornada Nacional de Alimentacion (16.02.2018)

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/zaragoza-acogera-proxima-semana-iv-
jornada-nacional-alimentacion_1264898.html

El COFZ presentara los resultados sobre la educacion nutricional en la actividad fisica (21.02.2018)

http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/cofz-presentara-resultados-educacion-
nutricional-actividad-fisica_1266015.html

Heraldo
Asi nos alimentamos los aragoneses (22/02/2018)

https://www.heraldo.es/noticias/suplementos/salud/2018/02/22/asi-nos-alimentamos-los-
aragoneses-1226453-1381024.html

Solo el 15% de los aragoneses que hace deporte come adecuadamente (22/02/2018)

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2018/02/22/solo-los-aragoneses-que-hace-deporte-
comen-adecuadamente-1226417-300.html

Las farmacias zaragozanas quieren ser un referente en alimentacién saludable (09/01/2018)

https://www.heraldo.es/noticias/suplementos/salud/2018/01/09/las-farmacias-zaragozanas-
quieren-ser-referente-alimentacion-saludable-1217978-1381024.html

Cuando el ejercicio fisico deja en el banquillo a la dieta saludable (23/02/2018)
20 minutos

El Ayuntamiento expone sus herramientas para influir positivamente en la alimentacion de la
ciudadania
https://www.20minutos.es/noticia/3270165/0/ayuntamiento-expone-sus-herramientas-para-influir-
positivamente-alimentacion-ciudadania/#xtor=AD-15&xts=467263
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Infosalus — Europa Press
Mas de 400 farmacéuticos se reuniran en Zaragoza en un encuentro ...

http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-mas-400-farmaceuticos-reuniran-zaragoza-encuentro-
nacional-alimentacion-20180219173202.html

Las farmacias espafiolas ofrecen cada aiio 182 millones de consejos ...

http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-farmacias-espanolas-ofrecen-cada-ano-182-millones-
consejos-sanitarios-10-millones-nutricion-20180222183850.html

Aragon digital
Casi el 60% de los aragoneses que practican deporte nunca han fumado

http://www.aragondigital.es/movil/noticia.asp?notid=1643548&secid=9

Medios SECTOR

Correo Farmacéutico
Aquilino Garcia: "Cada vez nos afecta mas la desinformacién en nutricién" (2/2/2018)

http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/02/al-dia/entorno/aquilino-garcia-rcada-vez-nos-
afecta-mas-la-desinformacion-en-nutricionr-

Las modas nutricionales, una oportunidad para mejorar el consejo (26/02/2018)

http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/26/al-dia/entorno/las-modas-nutricionales-una-
oportunidad-para-mejorar-el-consejo

Alimentacién: mas de 400 farmacéuticos analizan en Zaragoza (22/02/2018)

https://www.google.com/url?q=http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/22/al-dia/salud-
publica/alimentacion-mas-de-400-farmaceuticos-analizan-en-zaragoza-las-ultimas-
novedades&sa=U&ved=0ahUKEwiWkdm_58rZAhUHfMAKHRZ9BzAQFggFMAA&client=internal-
uds-cse&cx=016223132618387930596:adhrembctk0&usg=A0vVaw04C8sJOcKNg8RLQ2rj VW9

La farmacia reitera su compromiso con la alimentacion saludable ... (Ene 2018)

http://www.correofarmaceutico.com/2018/01/08/al-dia/salud-publica/la-farmacia-reitera-su-
compromiso-con-la-alimentacion-saludable

Alimentacién: luchar contra el exceso de informacidn, tarea del farmacéutico (22/02/2018)

http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/22/al-dia/entorno/alimentacion-luchar-contra-el-exceso-
de-informacion-tarea-del-farmaceutico

De la teoria a la practica: el valor de la gastronomia en la nutricién (23/02/2018)

http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/23/al-dia/entorno/de-la-teoria-a-la-practica-el-
valor-de-la-gastronomia-en-la-nutricion

Los farmacéuticos participaran en un proyecto de cribado nutricional (23/02/2018)
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http://www.correofarmaceutico.com/2018/02/23/al-dia/entorno/los-farmaceuticos-participaran-
en-un-proyecto-de-cribado-nutricional

EL GLOBAL
Editorial.-Una categoria mas que apetecible (23.02.2018)

http://www.elglobal.net/editorial-opinion/editorial/una-categoria-mas-que-apetecible-
CN1429073

La Farmacia ‘pone la mesa’ para dar respuestas fiables ante la dictadura de lo ‘Healthy’
(23.02.2018)

http://www.elglobal.net/portada/la-farmacia-pone-la-mesa-para-dar-respuestas-fiables-ante-la-
dictadura-de-lo-healthy-YN1429980

Desmontando mitos y dispensando realidad ante las ‘cuestionadas’ dietas de moda (23.02.2018)

http://www.elglobal.net/portada/desmontando-mitos-y-dispensando-realidad-ante-las-
cuestionadas-dietas-de-moda-FN1429997

Las Apps ‘saborean’ el éxito en el campo de la nutricion saludable (23.02.2018)

http://www.elglobal.net/suplementos-y-especiales/autocuidado/las-apps-saborean-el-exito-en-
el-campo-de-la-nutricion-saludable-LN1429296

Personaje de la semana: Aquilino Garcia (23.02.2018)

http://www.elglobal.net/editorial-opinion/personajes-de-la-semana/aquilino-garcia-GN1429190

La farmacia ‘atenta’ a los habitos saludables en alimentacién (22.02.2018)

http://www.elglobal.net/farmacia/400-farmaceuticos-promocionan-los-buenos-habitos-en-la-
alimentacion-de-los-pacientes-GX1426282

El Consejo General ‘pone la mesa’ de su IV Jornada de Alimentacion (22.02.2018)

http://www.elglobal.net/farmacia/el-cgcof-impulsa-el-desarrollo-de-los-farmaceuticos-en-su-
labor-de-salud-publica-YA1424991

“Tendremos un programa de 10 con un plantel de ponentes gourmet” (09.02.2018)

http://www.elglobal.net/farmacia/tendremos-un-programa-de-10-con-un-plantel-de-ponentes-
gourmet-YY1405881

“Tendremos platos fuertes desde los entrantes hasta el postre” (02.02.2018)

http://www.elglobal.net/farmacia/tendremos-platos-fuertes-desde-los-entrantes-hasta-el-postre-
DL1386041

Farmacia y alimentacién

http://www.elglobal.net/editorial-opinion/en-buenas-manos/farmacia-y-alimentacion-
MB1344178
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Zaragoza ‘abre boca’ para la IV Jornada Nacional de la Alimentacién (8/1/2018)
http://www.elglobal.net/farmacia/zaragoza-abre-boca-para-la-iv-jornada-nacional-de-la-
alimentacion-EB1333125

Las citas a marcar en rojo en este 2018 (5/1/2018)
http://www.elglobal.net/contra/las-citas-a-marcar-en-rojo-en-este-2018-BF1326131

Redaccion Médica

Farmacia presenta en Aragén su compromiso con la alimentacion ... (8/1/2018)
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/aragon/farmacia-presenta-en-aragon-su-
compromiso-con-la-alimentacion-saludable-3839

La farmacia se prepara para desmentir los bulos de las dietas milagro
https://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/la-farmacia-se-prepara-para-desmentir-
los-bulos-de-las-dietas-milagro-2712

Celaya: “El sanitario es fundamental para dar informacion veraz”
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/aragon/celaya-el-sanitario-es-fundamental-para-
dar-informacion-veraz--5684

ConSalud.es

Clausurada la IV Jornada Nacional de Alimentacién en Zaragoza
https://www.consalud.es/profesionales/farmacia/clausurada-la-iv-jornada-nacional-de-
alimentacion-en-zaragoza 47547 102.html

Rafael Urrialde: Vocal Honorifico

https://www.consalud.es/barometro-sanitario/positivo/rafael-urrialde-vocal-
honorifico 47551 102.html

IMFarmacias

"La Farmacia con la alimentacidon saludable"”, lema de la IV Jornada Nacional de la Alimentacion (8
de enero de 2018)

http://www.imfarmacias.es/noticia/14284/la-farmacia-con-la-alimentacion-saludable-lema-de-la-
iv-jornada-na

Zaragoza acoge la IV Jornada Nacional de Alimentacién (22 de febrero de 2018)

http://www.imfarmacias.es/noticia/14639/zaragoza-acoge-la-iv-jornada-nacional-de-alimentacion

La Vocalia Nacional de Alimentacion premia a personalidades del mundo de la nutricion (26 de
febrero de 2018)

http://www.imfarmacias.es/noticia/14667/la-vocalia-nacional-de-alimentacion-premia-a-
personalidades-del-mund
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Acta sanitaria
Mas de 400 farmacéuticos abordan en Zaragoza la alimentacion ...
http://www.actasanitaria.com/mas-400-farmaceuticos-abordan-zaragoza-la-alimentacion-saludable/

Clausurada la IV Jornada Nacional de Alimentacién en Zaragoza
http://www.actasanitaria.com/clausurada-la-iv-jornada-nacional-alimentacion-zaragoza/

El CGCOF presenta el programa de la IV Jornada de Alimentacion
http://www.actasanitaria.com/consejo-farmaceutico-presenta-programa-la-iv-jornada-alimentacion-

saludable/

Diariofarma

La farmacia, un agente mas para promover la alimentacion saludable ...
https://www.diariofarma.com/2018/02/22/la-farmacia-agente-mas-promover-la-alimentacion-
saludable

Celaya reconoce el valor del consejo nutricional del farmacéutico ...
https://www.diariofarma.com/2018/02/23/celaya-reconoce-valor-del-consejo-nutricional-del-
farmaceutico

El CGCOF presenta a Celaya la IV Jornada Nacional de Alimentacion ...
https://www.diariofarma.com/2018/01/08/cgcof-presenta-celaya-la-iv-jornada-nacional-
alimentacion

Farmaventas

Mas de 400 farmacéuticos abordan en Zaragoza la alimentacioén ...
http://www.farmaventas.es/farmaventas/noticias-destacadas/7387-mas-de-400-farmaceuticos-
abordan-en-zaragoza-la-alimentacion-saludable.html

La Farmacia, con la alimentacion saludable
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/7170-la-farmacia-con-la-alimentacion-
saludable.html

Sebastidn Celaya destaca la labor de los farmacéuticos en el cribado ...
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/7395-sebastian-celaya-destaca-la-
labor-de-los-farmaceuticos-en-el-cribado-nutricional-de-las-personas-mayores.html

Farmanatur
Los farmacéuticos, guias para una alimentacion saludable
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/farmaceutico-guia-una-alimentacion-saludable/

Zaragoza reunira a mas de 400 farmacéuticos en la IV Jornada ...
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/zaragoza-reune-mas-400-farmaceuticos-
encuentro-nacional-alimentacion/

La Farmacia, con la alimentacion saludable
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/la-farmacia-la-alimentacion-saludable/
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OTROS

Los farmacéuticos muy implicados en la divulgacion de la dieta sana en el encuentro nacional de
alimentacion (20/02/2018)

http://www.periodistadigital.com/salud/medicina/2018/02/20/los-farmaceuticos-muy-implicados-
en-la-divulgacion-de-la-dieta-sana-en-el-encuentro-nacional-de-alimentacion.shtml

La profesora de la UCAV Rosario Pastor interviene en la IV Jornada ...

https://www.tribunaavila.com/noticias/la-profesora-de-la-ucav-rosario-pastor-interviene-en-la-iv-
jornada-nacional-de-alimentacion/1519825746

Redes sociales

Comienzo: 22 feb. 2018 0:00
Final: 24 feb. 2018 0:00
Actualizado: 24 feb. 2018 0:44

Analisis: #JNA2018
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“Tendremos platos fuertes desde los
entrantes hasta el postre”

AQUILINO GARCIA, vocal nacional de Alimentacién del CGCOF

Aquilino Garecia, principal organizador de la IV Jornada de Alimentacién del Consejo General.

Temas relacionados:
Jornada de Alimentacion - CGCOF - Alfredo Martinez

3 7
Herramientas
Imprimir Enviar
ENRIQUE CAMPILLO Zaragoza | 02 feb 2018 -15:17 h | ElGlobal.net

Mas de 400 farmacéuticos de toda Espana se sentaran a la mesa, los proximos dias 22 y 23 de
febrero, en la IV Jornada de Alimentacion organizada por el Consejo General de Farmacéuticos en
Zaragoza. Su maximo responsable, Aquilino Garcia, nos adelanta ya el menu.

Pregunta. ;Qué nos vamos a encontrar en Zaragoza? Vaya abriéndonos el apetito.

Respuesta. Vamos a aunar la ciencia y la practica nutricional con el consiguiente enriquecimiento de
nuestra actividad profesional. Y para abrir el apetito vamos a tener un show cooking muy especial,
aunando también ciencia y gastronomia. Vamos a valorar las tapas y platos que se van a preparar,
votando todos los participantes. El resultado sera sabroso.

P. Se trata de una cita bienal que comenz6 en 2012. ;Cual ha sido la evolucién?

R. Hace seis anos sentamos, como decia el lema, las ‘bases del futuro’ Luego los trabajos de nuestra

campana estrella, Plenufar 6, influyeron en las sequndas y terceras Jornadas cuyos lemas fueron ‘El
ejercicio alimenta tu salud” y “En la farmacia, con la comida si se juega”. Ahora hemos cambiado de

http://www.elglobal.net/farmacia/tendremos-platos-fuertes-desde-los-entrantes-hasta-el-postre-DL 1386041
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ingredientes y queremos seguir ensenando a la poblacion a alimentarse bien, por lo que volvemos
con “La farmacia, con la alimentacion saludable”.

P. {Cual sera el plato fuerte?

R. Estas Jornadas son muy nutritivas y hay muchos platos fuertes, desde los entrantes hasta el postre.
Hay que saborearlos y digerirlos convenientemente. La digestion, te aseguro, va a ser provechosa y
nada pesada.

P. ;Y la guinda del pastel?
R. La participacién de 60 estudiantes de 4° y 5° curso de Farmacia de la Universidad de San Jorge.
P. Destripenos algo mas del menu.

R. Tenemos unos primeros platos que consisten en seis conferencias de primer nivel, desde la primera
en la que vamos a estudiar las “aplicaciones dmicas para nutricién de precision en la obesidad’,
impartida por Alfredo Martinez, presidente de la IUNS (institucion que engloba a nutricionistas de 90
paises), hasta la conferencia de clausura, “la sal de la vida” de Josep Tur, catedratico de fisiologia. Los
segundos platos, van a consistir en tres mesas redondas con temas como evidencia cientifica y mitos,
innovaciones de la industria y la informacién nutricional. EL postre va a ser el reconocimiento, por
parte de la vocalia a cinco personas o entidades, como Personalidad farmacéutica en nutricion,
Laboratorio implicado en la nutricion o la Trayectoria profesional.

P. (Quiénes seran los chefs?

R. EL mundo de la alimentacién es multidisciplinar y esto lo vamos a reflejar. Ademas de
farmacéuticos -buena parte de ellos vocales provinciales de alimentacion- tendremos chefs médicos,
veterinarios, biologos, nutricionistas e incluso abogados.

P. Pondran sobre la mesa las campaiias de educacién nutricional en la farmacia. ;Avanzaran algo
sobre la siguiente?

R. Estamos aun evaluando los miles y miles de datos obtenidos en el Plenufar 6. Hasta que no
terminemos no comenzaremos el siguiente estudio porque son campanas complejas y como el buen
vino, necesitan reposar. Si que estamos preparando otra nueva campana, para este mismo ano, que va
a ser un cribado nutricional a personas mayores. Estamos inmersos dentro de la Alianza Masnutridos
y queremos poner nuestro grano de arena para luchar contra la desnutricion en la comunidad, sobre
todo en la tercera edad, que tiene cifras alarmantes.

P. ¢C6mo puede influir el farmacéutico en la alimentacion saludable de los pacientes?

R. La mejor forma -y mas barata- de adquirir salud es a través de la prevencion y la mejor prevencion
es el consejo alimentario. Aqui los farmacéuticos, por nuestra formacién de grado, tenemos mucho
que decir.

P. {Qué puede encontrar el cliente en la farmacia?

R. A un profesional de la salud y consejero nutricional que puede ayudarle a resolver sus problemas, a
cualquier hora, sin grandes esperas, sin cita previa, cada 250 metros.

P. ¢Esta la sociedad cada vez mas concienciada de lo importante que es la correcta alimentacion?

R. Por supuesto. No hay nada mas que ver los anuncios de la television. Se esta buscando convertir
las despensas en farmacias y también aqui hay que poner algo de orden. Vamos a estudiar las modas
actuales, sobre todo las modas “sin”. Sin lactosa, sin gluten, sin fruta...

P. Antes de levantarnos de la mesa, ;jcual es la tendencia actual en las dietas?

R. Ahora se esta imponiendo la alimentacion 5 S: saludable, segura, satisfactoria, sostenible y social.
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“Tendremos un programa de 10 con un
plantel de ponentes gourmet”

PILAR LABAT, vocal de Alimentacion del COF de Zaragoza

Labat ha participado en el comité Organizador y Cientifico de las Jornadas y sera ponente.

Temas relacionados:

alimentacidn - Jornada de Alimentacion - CGCOF - COF de Zaragoza - Hipertension - Nutricion

Herramientas
Imprimir Enviar
ENRIQUE CAMPILLO Zaragoza | 09 feb 2018 - 14:33 h | ElGlobal.net

Es una de las principales figuras de la IV Jornada de Alimentacién que el CGCOF celebrara en
Zaragoza los dias 22 y 23 de febrero. A su papel como vocal del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Zaragoza se le unen el de miembro del Comité Organizador y Cientifico y ponente de las propias
Jornadas. Pilar Labat precisaba a EG que llevan mas de un ano preparando este evento que su Colegio
acoge con ilusion por ser la primera vez que sale de Madrid tras 8 anos.

Pregunta. ;Ya han puesto toda la carne en el asador?

Respuesta. Si, hemos preparado unas jornadas con mucha ilusion con ponentes de alto nivel y lo
estamos dando todo para que sean unas jornadas perfectas. Actos como este requieren mucho trabajo
de preparacion y coordinacion porque vamos a contar con ponentes que estan en la onda, nada sera
improvisado y vamos a ser muy activos con las novedades y los temas de actualidad.

P. {A qué novedades se refiere?
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R. Estamos en el mundo de los milagros, en un mundo cada vez mas alejado de la religion, buscamos
la dieta milagro, el alimento milagro, la pastilla milagro y eso realmente no existe. Lo que existen son
dietas equilibradas y alimentos saludables. Hay que ensenar a la gente qué tiene que comprar, c6mo
buscarlo y como tiene que prepararlo. Los productos milagro no aportan novedad en la alimentacion
y crean mucha confusion.

P. ¢El programa nos saciara?, ;cémo lo calificaria?

R. Es un programa actual y ameno y si le tengo que dar una valoracion seria un 10. Tenemos
catedraticos, a Alfredo Martinez, numero 1 en Nutricion y Alimentacién del mundo... abogados,
veterinarios, en definitiva, unos ponentes gourmet.

P. {Cémo traslada el farmacéutico sus conocimientos a la practica en la botica?

R. Una de las facetas mas importantes de nuestra labor diaria en la farmacia es la recomendacion a
los pacientes. Hay que tener en cuenta que la alimentacidn y las patologias van unidas. La mayor
parte de las enfermedades mas latentes en la sociedad vienen de habitos higiénico-dietéticos
inadecuados como falta de ejercicio fisico o dietas desequilibradas, hipertension, diabetes, etc...
Nosotros podemos, a la hora de dispensar desde el mostrador, hacer una recomendacién de una dieta
saludable para una patologia sin meternos en ningun jardin que no podamos. Ese consejo puede
hacer que los medicamentos sean también eficaces y que la alimentacion no interfiera en un
tratamiento determinado. Cabe recordar que los alimentos y los medicamentos utilizan
frecuentemente las mismas vias de entrada y entre ellos no puede haber interacciones.

P. Asi que farmacéutico y alimentacién van de la mano.

R. El farmacéutico esta formado, tiene ademas una formacion continua en alimentacion y es un
personal sanitario a tener en cuenta en el tema nutritivo y alimenticio. Es una persona que tiene que
decir algo en la sociedad a este nivel.

P. En el dia a dfa, gesta el paciente receptivo a ese consejo profesional?

R. El cambio de los habitos dietéticos es muy complicado. Grande Covian decia que era mas facil
cambiar a una persona de religion que de habitos alimenticios, pero ahi estamos. Creo que cuando a
una persona le llegan muchos inputs desde distintas partes, al final los puede oir. Es una labor de
conjunto y tenemos una ventaja en la farmacia y es que el paciente se siente comodo y se puede
crear un feedback mucho mayor que en la consulta del medico donde puede haber mas nerviosismo o
inquitud.

P. {Qué nota pondria a los pacientes, en cuanto a sus habitos de alimentacién?

R. Les pongo un 5 rampldn porque tenemos que mejorar. En las encuestas de los Plenufar,
observamos que se alejan de la dieta mediterranea y aproximadamente un 60 por ciento de personas
necesita mejorar en sus habitos.

P. Usted ha estado detras llevando los hilos para que todo salga bien de cara a esta cita, pero también
estara delante, ;cuales seran los ingredientes de su ponencia?

R. Mi mision fundamental sera abordar las campanas de educacion nutricional en la farmacia
comunitaria. Unas campanas que han cumplido 25 anos y haré un repaso sobre el espiritu de los
Plenufar y la repercusion que han tenido en este tiempo. Si contemplamos el conjunto veremos la
evolucion de la implicacion del farmacéutico en nutricion.Asimismo pondre en valor la participacion
de los casi veinte mil farmacéuticos que ha habido a lo largo de estos 25 anos ya que lo han hecho de
una manera voluntaria y altruista.

LAS
FRASES
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400 farmaceéuticos promocionan los
buenos habitos en la alimentacion de
los pacientes

Temas relacionados:

Herramientas

Imprimir Enviar

E. CAMPILLO Zaragoza | 22feb 2018 -18:54h | ElGlobal.net

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha inauguarado, en Zaragoza, la IV
Jornada Nacional de Alimentacion a la que han asistido el Consejero de Sanidad aragonés, Sebastian
Celaya y el alcalde de la ciudad, Pedro Santisteve, junto al vicepresidente del COF de Zaragoza,
Andrés Garde, el presidente del CGOF, Jesus Aguilar y otros responsables de la organizacién de la
Jornada como el vocal nacional de Alimentacion, Aquilino Garcia o la vocal de Alimentacion del COF
zaragozano, Pilar Labat.

Mas de 400 profesionales se han dado cita para hablar de la alimentacion saludable en una jornada
que ‘representa una sabrosa oportunidad para la farmacia y presenta un excelente programa que
tiene todos los ingredientes para ser un gran éxito’, afirmaba Aguilar.

Por su parte el vocal Nacional de Alimentacion, Aquilino Garcia advertia que “la ciencia de la
Nutricion no es exclusividad de nadie”, y asi anunciaba que los numerosos ponentes que acuden a
esta cita vienen desde diferentes ambitos ya que “hay nutricionistas, médicos, bidlogos, abogados y
cocineros, avanzaba.
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El primer plato de la Jornada lo ha servido el doctor Alfredo Martinez, catedratico de Nutricién y
Bromatiologia, quien ha abordado las aplicaciones 6micas para la nutricién de precision en la
obesidad y ha senalado que ‘el reto que va a tener el farmacéutico es conciliar mensajes de Salud
Publica con el hecho de que para mantener la salud hay que dar consejos diferentes para cada
persona”.

Martinez indicaba que la gendmica “es un instrumento muy util para la nutricion de precision y es
necesaria para entender la salud. No hay una dieta 6ptima para todo el mundo ya que hay que tener
en cuenta los aspectos bioldgicos, culturales, historia familiar, el ejercicio fisico, etc...

Asimismo se ha referido a los test nutrigenéticos afirmando que “tienen un gran futuro por los
precisos que son. Han mostrado resultados de éxito en celiaquia o intolerancias a la lactosa. El reto
que tenemos es saber entender y comprender cuales son los buenos . Sin duda el futuro es ya
inmediato. Los test genéticos en cancer tienen una gran actividad y en nutricién la van a tener’,
puntualizaba Martinez.

NOTICIAS RELACIONADAS

FARMACIA

El Consejo General ‘pone la mesa’ de su IV Jomada de Alimentaciéon

ENRIQUE CAMPILLO
Arranca esta cita nacional con el objetivo de convertir a los farmacéuticos en “entrenadores personales” de los pacientes.

Montserrat tiende la mano a la Farmacia y asegura que “cumplira”
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Alimentacion: luchar contra el exceso de informacion, tarea del farmacéutico - Correo Farmacéutico

ENCUENTRO PROFESIONAL

Alimentacion: luchar contra el exceso de
informacion, tarea del farmacéutico

Profesionales farmacéuticos participan en la IV Jornada Nacional de Alimentacién, que se ha
inaugurado este viernes en Patio de la Infanta Sofia, de Zaragoza.

Claudia Preysler. Zaragoza | claudia.preysler@unidadeditorial.es | 22/02/2018 18:13

compartir @m G+ Compartir [:

Pilar Labat y Andrés Garde, vocal de Alimentacién y vicepresidente del COF de
Zaragoza; Pedro Santiesteve, alcalde de Zaragoza; Sebastian Celaya, consejero de
Sanidad de Aragon; Jestis Aguilar, presidente del Consejo General de COF, y Aquilino
Garcia Perea, vocal nacional de Alimentaciéon. (CF)

Frente a un auditorio de mas de 400 farmacéuticos, Aquilino Garcia Perea, vocal Nacional de
Alimentacion, ha inaugurado este jueves la IV Jornada Nacional de Alimentacién en el Patio de la
Infanta de Zaragoza, junto a Jesus Aguilar, presidente del Consejo General de COF; Pilar Labat, vocal
de Alimentacién del COF zaragozano, y otras autoridades sanitarias y del gobierno regional.

"La ciencia de la nutricion no es propiedad de nadie, y una prueba de ello es la variedad de
disciplinas de las que provienen los ponentes que participan en estas jornadas: abogados, médicos,
nutricionistas, cocineros...", ha asegurado Garcia Perea, que ha destacado que éste es el mayor
encuentro organizado por su Vocalia.

Por su parte, la vocal del COF de Zaragoza ha recordado que la farmacia ofrece 262 millones de
consejos al afio y 17 millones de ellos son de nutricién. "Esta jornada servira para potenciar mas
aun el papel del farmacéutico como agente de salud y de la farmacia como aula de salud mas cercana",
ha sefalado.

Superando las previsiones

Andrés Garde Erikson, vicepresidente de este COF, ha acudido en sustitucion de Ramon Jordan, su
presidente, quien no ha podido asistir al encuentro. Erikson ha destacado que el farmacéutico es "el
punto de referencia del personal sanitario", y que, por eso, "puede aportar mucho a la alimentacion”.

Jesus Aguilar ha agradecido la asistencia de los farmacéuticos que han acudido al encuentro y que "ha
superado todas las previsiones. El esfuerzo tiene siempre grandes resultados y éste es el ejemplo”,
ha asegurado. Aguilar ha afiadido que "estos dos dias van a suponer una sabrosa oportunidad que
cuenta con cada vez mas comensales en la mesa. La alimentacion es una parte fundamental de
nuestra profesion y tenemos una importante labor por delante, especialmente en la farmacia
comunitaria”. En este sentido, el presidentede los COF ha destacado que en una farmacia "cada vez
mas asistencial", los farmacéuticos estan demostrando la eficiencia de su labor en la promocién de los

servicios profesionales.

Prevencion

"La sobreinfomacion a la que estamos expuestos y con la que lidiamos", ha apuntado, "hace que
vivamos en la dictadura de lo healthy: queremos cuidarnos mas y mejor y en este contexto, el papel
del farmacéutico es importante". Por ultimo, Aguilar ha subrayado que "estamos en un momento de
cambio sanitario" y los farmacéuticos son "mas necesarios que nunca para el Sistema Nacional de
Salud. Seguiremos insistiendo en la prevencion y la eficiencia".
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Durante su intervencion, Jesus Celaya, consejero de Sanidad de Aragén, ha sefialado la desnutricion
como un problema creciente y ha aplaudido iniciativas como el estudio Masnutridos, cuyos resultados
se recordaran en la tarde del viernes. "Los farmacéuticos sois, junto los médicos de familia, el
profesional sanitario que esta mas cerca del ciudadano y en el que éste mas confia. Sois clave para
poder detectar problemas en la alimentacién y para hacer recomendaciones. La alimentacion es uno de
los temas de moda, y hay mucha presién de las industrias, que tratan de vender productos. Por eso es
muy importante vuestro trabajo: para ensefar qué temas son importantes para la salud y cuéles,
superficiales", ha concluido.

| Noticias relacionadas

Alimentacion: mas de 400 La farmacia reitera su Aquilino Garcia: "Cada vez nos
farmacéuticos analizan en compromiso con la alimentacién afecta mas la desinformacion en
Zaragoza las ultimas novedades saludable nutricion"

El farmacéutico reivindica su
papel en el consejo nutricional
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IV JORNADA NACIONAL

Alimentacion: mas de 400 farmacéuticos analizan
en Zaragoza las ultimas novedades

Bajo el lema La farmacia con la alimentacion saludable, la IV Jornada Nacional de Alimentacién
abordara la evidencia cientifica reciente sobre alimentacién y nutricion.

C. Preysler. Zaragoza / CF | redaccion@correofarmaceutico.com | 22/02/2018 12:46
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Pilar Labat, Jesuis Aguilar y Aquilino Garcia en la presentacién de la IV Jornada
Nacional de Alimentacion. (CF)

Este jueves se ha presentado en rueda de prensa la IV Jornada Nacional de Alimentacion, que
reline en Zaragoza a mas de 400 farmacéuticos de todos los lugares de Espafia y a mas de 60
estudiantes de farmacia de la Universidad San Jorge.

Con el lema La farmacia con la alimentacién saludable, en este encuentro se repasaran las ultimas
novedades y la evidencia cientifica reciente sobre alimentacion y nutricién. La jornada cuenta con
un completo programa y con expertos consolidados en este ambito.

Durante la rueda de prensa de presentacion, el presidente del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceéuticos, Jesus Aguilar, ha puesto de manifestado "el potencial de la red de farmacias de
Espafia como parte esencial de las estrategias sanitarias y de prevencion, ofreciendo cada afio mas de
182 millones de consejos sanitarios, de los que mas de 10 millones son sobre nutricion".

Asimismo, Jesus Aguilar ha afiadido que "los farmacéuticos estamos impulsando el lado mas asistencial
de la farmacia, promoviendo la implantacion de servicios profesionales que estan demostrando que
mejoran la salud y aportan eficacia al conjunto del sistema sanitario. Y concretamente en el ambito de la
salud publica es donde se encuadra la importante labor que realiza la farmacia en la mejora de la
alimentacion y la nutricién de la poblacién”.

Junto a esto, Aguilar ha sefialado que el peso de esta jornada radica en "la importancia que tiene la
alimentaciéon” y en cémo la farmacia puede colaborar en potenciarla a través de su papel asistencial.

Desmontar mitos y bulos

Por su parte, el vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de Colegios Farmacéuticos,
Aquilino Garcia, ha presentado el programa de la jornada en la que ha sefialado que se desmontaran
los mitos y bulos de las dietas milagro.

"Con estas jornadas, desde la farmacia pretendemos ser los entrenadores personales para esas
J p! p P
personas que no se alimentan bien, de ahi el lema", ha apuntado Aquilino Garcia.

Junto a esto, Garcia ha adelantado que en estos dos dias se anunciara una nueva campaia
relacionada con la desnutricién en ancianos, que se ha convertido en "un problema muy importante
y vigente en Espafia". "Entre un cuatro y un cinco por ciento de los ancianos esta en situacion de
desnutriciéon y un 21 por ciento, en riesgo. Ademas, esta aumenta cuando los ancianos estan
institucionalizados y se incrementa ain mas, llegando a tasas del 50, cuando estan hospitalizados", ha
recordado.

Programa de la jornada
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La jornada contara con seis conferencias en las que se trataran temas como la aplicaciones 6émicas
para la nutricion de precision en los casos de obesidad, el uso de apps en nutricion, el cribado
nutricional en personas mayores, la ciencia y la gastronomia, asi como la importancia fisiolégica de la
sal y su uso adecuado". Ademas se desarrollaran tres mesas redondas sobre Evidencia cientifica y
mitos de la alimentacién, Innovaciones de la industria en alimentacién y farmacia e Informacion
nutricional: sistemas y vias de comunicacioén al consumidor.

La vocal de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar Labat, ha agradecido
la eleccion de Zaragoza como sede de esta jornada, "un encuentro profesional que planteara los
nuevos retos a los que se enfrenta el farmacéutico en el campo de la alimentacion". Labat ha
recordado que la recomendacion del farmacéutico en casos relacionados con problemas del sistema
digestivo o para personas que requieren una alimentacion especial por alguna patologia, ha ido
incrementando la importancia del conocimiento y del asesoramiento farmacéutico en el campo de la
alimentacion.

| Noticias relacionadas

La farmacia reitera su Aquilino Garcia: "Cada vez nos  El farmacéutico reivindica su
compromiso con la alimentacién  afecta mas la desinformacién en papel en el consejo nutricional
saludable nutricion”
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V. Alimentacion del CGCOF
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Herramientas
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| 23feb 2018 -14:34h | ElGlobal.net

Mas de 400 profesionales farmacéuticos acudieron a la IV Jornada de Alimentacion impulsada por el
Consejo General en Zaragoza. Un espacio donde se puso de manifiesto la importancia del consejo
farmaceéutico.
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CITA EL 22 Y 23 DE FEBRERO

Aquilino Garcia: "Cada vez nos afecta mas la
desinformacioén en nutricion"

El vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de COF avanza los retos de la Jornada Nacional
de la Alimentacion, que se celebrara en Zaragoza.

C. Preysler | claudia.preysler@unidadeditorial.es | 02/02/2018 00:00

compartir @m G+ Compartir [:

Aquilino Garcia, vocal nacional de Alimentacién del Consejo General de COF. (CF)

La farmacia es una fuente de informacion para el consumidor. Como recuerda Aquilino Garcia Perea,
vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de COF, anualmente se dispensan mas de diez
millones de consejos nutricionales. Por eso, los préximos 22 y 23 de febrero, Zaragoza acogera la IV
Jornada de la Alimentacion, bajo el lema La farmacia con la alimentacién saludable. "La farmacia
no es solo un espacio de salud. Con este lema queremos que la poblacién sea consciente de ello y
venga a la farmacia a preguntarnos cada vez mas", asegura el vocal.

Segun Garcia Perea, pese a esto, los malos habitos nutricionales todavia persisten, por eso, el
programa de este afio incluira tertulias sobre mitos y evidencias cientificas de la alimentacién. "En un
mundo global, la desinformacion afecta a todos los paises en mayor o menor medida. Los espafoles
tenemos la gran suerte de contar con la dieta mediterranea, conocemos sus bondades, pero,
desgraciadamente, de forma paulatina nos vamos alejando de ella".

Entre otros aspectos, durante la mafiana del viernes, los expertos debatiran sobre las modas sin (sin
grasas, sin lactosa, sin gluten, sin fruta) y las nuevas teorias del veganismo."Intentaremos formar a los
farmacéuticos asistentes para que ellos, a su vez, puedan formar a la poblacién”, apunta el boticario.

En cuanto a las novedades de este afio, el vocal destaca que han tratado de plantear un
programa "practico”, que ponga la ciencia de la nutricion al servicio del dia a dia de los

farmacéuticos. Asi, por primera vez se tratara la relacion de la ciencia con la gastronomia y la practica
culinaria, a través de un showcooking, que tendra lugar antes de la clausura de las jornadas.

Premios a la mejor labor

Garcia Perea también destaca que "las personas o entidades -farmacéuticas o no- que se han
caracterizado por aportar valor al mundo de la alimentacion" recibiran los primeros Premios de la
Vocalia Nacional de Alimentacién, que tendran como jurado el comité cientifico de la Vocalia. "Hemos
pensado en premiar a la personalidad farmacéutica en nutricion; al laboratorio farmacéutico, a
nuestro juicio, mas implicado en la nutricién; a la trayectoria profesional en la alimentacion; al
farmacéutico comunitario que haya realizado una actividad en educacién nutricional especial, y
también vamos a nombrar al vocal de alimentacién honorifico. Ademas, se va a entregar el emblema en
plata de la vocalia a todos los vocales de alimentacién actuales y a los exvocales", adelanta el
farmacéutico.

La jornada se iniciara con ponencias que trataran las novedades tecnoldgicas en este campo, haciendo
un repaso por las aplicaciones 6micas (referidas a disciplinas como la genémica o la proteémica) para
nutricion de precisién en la obesidad y las que van dirigidas a mejorar la alimentacion de los usuarios,
asi como charlas sobre innovaciones de la industria en alimentacion y farmacia, y los sistemas y vias de
comunicacion con el consumidor.

"Por supuesto, vamos también a hablar de campafas de educacién nutricional en la botica, de las que
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Aquilino Garcia: 'Cada vez nos afecta mas la desinformacion en nutricion' - Correo Farmacéutico

estan finalizando y de las futuras, lideradas desde la Vocalia. Estudiaremos los Ultimos datos del tltimo
Plan de Educacion Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar 6), dirigida a mejorar la alimentacién de las
personas que realizan ejercicio fisico, y propondremos iniciativas, como el cribado nutricional a
personas mayores, para detectar desnutricién o sus riesgos en la tercera edad", asegura el vocal.

Aunque la cita esta planteada para farmacéuticos, Garcia Perea destaca que, debido al caracter
multidisciplinar de la alimentacion, entre los asistentes habra también dietistas y estudiantes de
Farmacia y, ademas, médicos, bidlogos, veterinarios y abogados estaran presentes en las mesas
redondas y ponencias.

"Estamos muy satisfechos porque estas jornadas estan generando ilusién. A dia de hoy hay mas de

300 inscritos y queda un mes. Los farmacéuticos se suelen inscribir al final de los plazos, por lo que aun
no podemos predecir la afluencia con exactitud pero esperamos superar los 400 asistentes", concluye.

| Noticias relacionadas

Hay que suplir el déficit de El cribado nutricional en el
omega 3 desde la etapa anciano, necesario
preconcepcional
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Asi nos alimentamos los aragoneses

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha presentado un estudio sobre alimentacion y
ejercicio fisico que indica que solo el 15% de los aragoneses que hacen deporte lleva una dieta adecuada.

Actualizada 22/02/2018 a las 15:34 Efe. Zaragoza

Etiquetas Salud Aragon Dietas y nutricion

Los aragoneses no comen la cantidad suficiente de legumbres, pescado, frutos secos, pastay arroz.

A pesar de que la actividad fisica es cada vez mas habitual entre los aragoneses, solo un 15,3 por ciento de
los ciudadanos de la comunidad que practican deporte lleva una dieta adecuada, frente al 65,2 por ciento
que "necesita mejorar" y el 19,6 por ciento que la considera inadecuada.

Estos son los datos que se desgranan del estudio 'Plenufar6’, realizado por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, una encuesta a nivel nacional realizada entre abril y junio de 2016 a 11.000
clientes, 772 en Aragon.

Entre los aspectos mas destacables estan el insuficiente consumo de legumbres, pescado, frutos secos,
pastay arroz y, en menor medida, verduras y frutas, y el exceso de carne en la dieta de las personas que
practican regularmente ejercicio fisico.
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La vocal del Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar Labat, ha subrayado
también en rueda de prensa el escaso consumo diario de agua entre los encuestados, especialmente entre
las mujeres, que solo beben 6,6 vasos al dia de los 8 recomendados.

Asi, ha recomendado el consumo de legumbres entre 2 y 4 veces por semana por su valor proteico, el de
frutos secos 4 veces por semana por su alto contenido en fibra y dcidos grasos esenciales y ha insistido en
quitar el "mito" de que la pasta y el arroz "engordan”, cuando son un combustible fundamental, aunque si que
ha recomendado que se tomen en funcion de la actividad fisica que se realice.

Otros datos de la encuesta apuntan a que el 52 por ciento de la muestra no toma suplementos ni ayudas
nutricionales y que las mas habituales son, en este orden: los multivitaminicos, las barritas energéticas y las
bebidas energéticas.

En el caso de Aragon, Labat ha llamado la atencion sobre el alto consumo de magnesio en el caso de las
mujeres, que se sitda incluso por encima de la cafeina, algo que no ocurre en el conjunto de Espania.

Asimismo, entre los aspectos relevantes de la encuesta esta la alta autoestima, en el sentido de
autopercepcion de la salud, de las personas que practican deporte regularmente: un 43,1% considera que es
"buena’, un 33,7% la califica de "muy buena"y un 12,8% de "excelente", mientras un infimo 0,7% cree que es

"mala’, un porcentaje que baja hasta el cero en el caso de los hombres.

Por otro lado, los datos sociodemograficos apuntan a que mas de la mitad de los que hacen deporte poseen
estudios universitarios o superiores y pasan una media de 5,3 horas sentados y duermen 7,3 horas diarios, lo
que "no esta mal", segun Labat.

Ejercicio fisico

Tanto en el conjunto de Espafia como en Aragdn aparecen diferencias en cuanto a la intensidad del ejercicio
fisico que realizan los encuestados, ya que mientras el 57,6 por ciento de los espafioles y el 59,6 por ciento
de los aragoneses lleva a cabo una actividad "vigorosa“, la mayoria de las mujeres -un 56,3 por ciento de las
espafolas y un 56,5 por ciento de las aragonesas- prefiere una actividad fisica de tipo "ligera" o "moderada”.

Ademas, los farmacéuticos espafoles han presentado la IV Jornada Nacional de Alimentacion, que se
celebra hoy y mafiana en Zaragoza, y en la que se reuniran 400 farmacéuticos y 60 estudiantes bajo el lema
"La farmacia con la alimentacion saludable”. En esta cita se tratardn temas como las dietas milagro, los

productos 'sin’ (lactosa o gluten) o la obesidad.

- Ir al suplemento de salud
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Celaya: “El sanitario es
fundamental para dar
informacion veraz”

Asi lo ha sefialado el consejero de
Sanidad de Aragodn durante la

inauguracion de la Jornada de
Alimentacién Sebastian Celaya junto a los organizadores de la jornada.

@ REDACCION  Jueves, 22 de febrero de 2018, a las 19:05

El consejero de Sanidad de Aragdn, Sebastian Celaya, ha asistido este
jueves a la inauguracion de la IV Jornada Nacional de la Alimentacion,
organizado por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos. Durante su
intervencidn, el titular de Sanidad ha destacado el papel de los
profesionales sanitarios a la hora de procurar una informacién veraz al
ciudadano: “Es fundamental”, ha indicado.

Asimismo, ha sefialado que “los ciudadanos tienen cada vez mas acceso a la
informacion, pero lo cierto es que no siempre esa informacion es fiable o
no siempre se usa correctamente"”, por lo que “es necesaria la figura de un
agente de salud, de un profesional sanitario que, con la adecuada formacion,
proporcione el consejo que la poblacién general necesita", ha afadido.

La jornada

Del 22 al 23 de febrero de 2018 se celebra en Zaragoza la Jornada Nacional
de la Alimentacidn. Se trata de una jornada dirigida al sector farmacéutico. El
programa esta dividido en distintas conferencias que abordaran temas tan
actuales como la obesidad, las APPs sobre nutricidn, las campafias de
educacion nutricional, entre otros.
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ARAGON

SANIDAD ARAGON
Celaya: "Los sanitarios son fundamentales para dar informacion
veraz a los ciudadanos”

El consejero de Sanidad ha asistido a la inaguracién de la IV Jornada Nacional de la
Alimentacién organizado por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Celaya: 'Los sanitarios son fundamentales para dar informacién veraz a los ciudadanos' - ARAGON HOY
EFE
0
22/02/2018 >
El consejero de Sanidad del Gobierno de Aragén, Sebastian Celaya ha defendido hoy como

"fundamental” el papel de los profesionales sanitarios para dar una informacién veraz a

los ciudadanos.
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Celaya en la inauguracion de la IV Jornada Nacional de la Alimentacién que se celebra en
Zaragoza.

El evento, organizado por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la
vocalia nacional de Alimentacion, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza,
congrega en estos dos dias a mds de cuatrocientos profesionales en la capital aragonesa.

"Por eso es fundamental la figura de un agente de salud, de un profesional sanitario que,
con la adecuada formacion, proporcione el consejo que la poblacion general necesita”, ha
anadido.
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Clausurada la IV Jornada Nacional de Alimentacién en
/Zaragoza

- — ZARAGOZA 23 FEB, 2018 - 7:03 PM

En la tarde de este viernes, se ha clausurado la IV Jornada Nacional de Alimentacién que ha convocado a mas de 400 farmacéuticos de todo el pais y a mas
de 60 estudiantes de Farmacia de la Universidad San Jorge los dias 22 y 23 de febrero.

La tesorera del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Rosa Lépez-Torres Hidalgo, clausuré este encuentro y destacé en sus palabras la
importancia de seguir fomentando entre la poblacién los buenos habitos alimentarios. Asimismo recordéo la labor de consejo sanitario que se hace desde
la red de farmacias, y el importante papel de las vocalias de alimentacién de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia.

En este encuentro profesional se presentaron diferentes novedades en el ambito de la alimentacién en relacién con el sobrepeso, los falsos mitos de la
alimentacion, las modas “sin”, el veganismo, el cribado nutricional a personas mayores, etc. La jornada habia sido declarada de interés sanitario por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y estaba acreditada con 0,7 créditos por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Aragon.

Reconocimientos de la Vocalia Nacional de Nutricion

Durante la clausura se hizo entrega también de unos reconocimientos de la Vocalia Nacional de Alimentacién a la personalidad farmacéutica en nutricién,
Alfredo Martinez; al laboratorio implicado en nutricién, CINFA; al vocal de alimentacion honorifico, Rafael Urrialde; a la trayectoria profesional en la vocalia,
José Marfa Ventura; y a la actividad en educacién nutricional desde la farmacia comunitaria, Francisco Casamayor.

Alfredo Martinez, es el presidente de la International Union of Nutritional Sciences (IUNS), cientifico con numerosos trabajos relacionados con la obesidad en
Europa. Laboratorios CINFA, por su importante vademécum de productos de alimentacién en farmacia. Rafael Urrialde, director de Salud y Nutricién de
Coca-Cola Iberia, por la labor que viene realizando en beneficio del impulso de la actuacién farmacéutica en los campos de la Alimentacién y la Nutricién.
José Maria Ventura fue fundador de la vocalia nacional de alimentacién. Francisco Casamayor, farmacéutico rural en Teruel, con una gran implicacién en
educacion nutricional a la poblacion.
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26.02.2018 - 13:45

Con mas de 400 farmacéuticos de todo el pais y 60 estudiantes de Farmacia de la
Universidad San Jorge, se ha clausurado la IV Jornada Nacional de Alimentacioén, que
se ha celebrado los dias 22 y 23 de febrero en Zaragoza.

La tesorera del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Rosa Lépez-
Torres Hidalgo, ha clausurado este encuentro y ha destacado en sus palabras la
importancia de seguir fomentando entre la poblacion los buenos habitos
alimentarios. Asimismo ha recordado la labor de consejo sanitario que se hace desde
la red de farmacias, y el importante papel de las vocalias de alimentacion de los
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia.

La jornada ha sido declarada de interés sanitario por el
Ministerio de Sanidad

En este encuentro profesional se han presentado diferentes novedades en el ambito
de la alimentacion en relacion con el sobrepeso, los falsos mitos de la alimentacion,
las modas "“sin", el veganismo, el cribado nutricional a personas mayores, etc. La
jornada ha sido declarada de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, y esta acreditada con 0,7 créditos por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.

Durante la clausura se ha hecho entrega también de unos reconocimientos de la
Vocalia Nacional de Alimentacion a la personalidad farmacéutica en nutricion, Alfredo
Martinez, presidente de la International Union of Nutritional Sciences (IUNS),
cientifico con numerosos trabajos relacionados con la obesidad en Europa.

Al laboratorio implicado en nutricién, Cinfa, por su importante vademécum de
productos de alimentacién en farmacia; al vocal de alimentacion honorifico, Rafael
Urrialde, director de Salud y Nutricion de Coca-Cola Iberia, por la labor que viene
realizando en beneficio del impulso de la actuacion farmacéutica en los campos de la
Alimentacion y la Nutricion.

A la trayectoria profesional en la vocalia, José Maria Ventura, que fue fundador de la
vocalia nacional de alimentacion; y a la actividad en educacion nutricional desde la
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JORNADAS DE ALIMENTACION

De la teoria a la practica: el valor de la
gastronomia en la nutricién

Martinez de la Victoria dice que el enfoque actual se fija mas en la promocién de habitos saludables.
"Ahora nos planteamos por qué comemos, qué comemos, el valor que cada uno le da a de la comida y
la sostenibilidad de los alimentos, un tema que esta entrando en el debate de nutricion también".

C. Preysler | claudia.preysler@unidadeditorial.es | 23/02/2018 14:02
compartir [ ] G+ Compartir S

"Al igual que ya sucedié hace unos afios con la educacion fisica, la gastronomia también esta
empezando a entrar en la academia". Asi lo ha asegurado Emilio Martinez de la Victoria, catedratico de
Fisiologia de la Universidad de Granada, durante la ultima ponencia de este viernes en la segunda
jornada dedicada a la alimentacién que se estéa celebrando en Zaragoza.

El especialista ha destacado el papel de la tapa en la alimentacion saldable y el valor nutricional que
tiene. "La tapa trabaja con conceptos de sostenibilidad y consumo local, porque usa productos locales y
de temporada", ha asegurado.

Asimismo, Martinez de la Victoria ha sefialado que, durante los Ultimos afios, el enfoque de la nutricion
ha cambiado. "Los nutricionistas siempre la hemos relacionado con la enfermedad: recomendabamos
un alimento en funcién de si la persona tenia el colesterol alto y de las consecuencias metabdlicas de
una mala alimentacion. Dado el aumento de las cifras y la prevalencia de la obesidad, no hemos tenido
mucho éxito con este abordaje", ha reconocido.

Segun el catedratico, el enfoque actual se fija mas en la promocion de habitos saludables. "Ahora nos
planteamos por qué comemos, qué comemos, el valor que cada uno le da a de la comida y la
sostenibilidad de los alimentos, un tema que esta entrando en el debate de nutricién también", ha
afiadido.

Tras su intervencion, Luis Berzosa, profesor técnico de cocina en el IES Miralbueno de Zaragoza, ha
explicado como cocinar una tapa de albondigas de forma saludable, que los asistentes de la jornada
han podido degustar durante la comida posterior.

| Noticias relacionadas

Los farmacéuticos participaran Alimentacién: luchar contra el Alimentacién: mas de 400
en un proyecto de cribado exceso de informacion, tarea del farmacéuticos analizan en
nutricional farmacéutico Zaragoza las ultimas novedades
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Desmontando mitos y dispensando
realidad ante las ‘cuestionadas’ dietas de
moda

La Farmacia intent6 “corregir” falsas creencias ante distintas tendencias nutricionales.

Temas relacionados:

Jornada de Alimentacion - CGCOF - Zaragoza - COF de Zaragoza - COF de Navarra - Navarra - Farmacia - Facebook - COF -
Paleolitica - Instagram - Twitter - Redes Sociales - Pilar Ledn - Rosario Pastor - Maria Jesus Moreno - Nutricion - Madrid -
Twitter - Zaragoza - Navarra
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El mundo de la Alimentacion esta plagado de mitos ya que al ser algo cotidiano, son muchas las
personas que se consideran expertas a la hora de saber cdmo es una correcta alimentacion. Con las
Redes Sociales como Twitter, Facebook o Instagram, aparecen los gurus de las dietas, que sin ser
especialistas, aconsejan qué hay que comer y en qué cantidad.

Con el objetivo de arrojar luz ante tanto desconcierto y ruido, los farmacéuticos se atrevieron, como
educadores sanitarios, a desmontar los mitos mas famosos en torno a la nutricién. En primer lugar,
Maria Jesus Moreno, vocal de Alimentacion de Navarra entré de lleno en el tema de las grasas
senalando que distintas encuestas apuntan a que el 90 por ciento de consumidores asocia la grasa a
algo negativo y el 70 por ciento cree que debe limitar su consumo para reducir el peso y el riesgo de
enfermedad cardiaca. No obstante, “hay evidencias de que el tejido adiposo participa en funciones
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fisioldgicas y metabdlicas relevantes y es fundamental para un correcto funcionamiento del
organismo y se puede consumir en una dieta alta en grasa total (20-35 por ciento), mientras la mayor
parte de las grasas sean monoinsaturadas y poliinsaturadas’, explicaba.

El 'sin’ es protagonista de dietas que van encaminadas a suprimir varios alimentos, véase las dietas
sin carbohidratos, sin lactosa, sin gluten, o la dieta Paleolitica. A este respecto, Rosario Pastor, vocal
de Alimentacion de Castilla y Ledn reflejaba que las modas dan lugar a creencias irrazonables o
exageradas de que comer o no comer determinados alimentos puede curar enfermedades u ofrecer
una pérdida de peso y eso no es cierto. “Ciertas dietas como la ‘sin gluten’ s6lo son beneficiosas para
las personas diagnosticadas de celiaquia”, senalaba alertando de que “hay muchos pacientes que sin
diagnostico siguen dietas sin gluten y éstas no arrojan evidencia cientifica para perder peso o para
mejorar la salud”. En cuanto a la dieta paleolitica, que suprime el consumo de leche, “los
profesionales de la salud debemos alentarles a que consuman calcio”.

La vocal de Alimentacion del COF de Madrid, Pilar Ledn, expuso las desventajas y carencias que
conllevan las dietas vegetarianas y las deficiencias de proteinas que pueden ocasionar a los bebés de
madres que siguen este tipo de dietas.
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Montserrat tiende la mano a la Farmacia y asegura que “cumplira”

Certezas para Sanidad y AGP Aubagio no tiene El dificil Plenufa
evitar la ultiman el acuerdo evidencia de diagnéstico de la transfol
desinformacién que empoderara al teratogenicidad y enfermedad de farmacé
paciente se alza como Gaucher retrasa el “entren

opcion para tratamiento hasta persona

pacientes en edad
fértil

10 ailos
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Celaya reconoce el valor del consejo nutricional del
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February 23, 2018

DIARIOFARMA | 23.02.2018 - 14:39

El alcalde de Zaragoza, Pedro Santiesteve, y el consejero de Sanidad del Gobierno de
Aragon, Sebastian Celaya, participaron en la inauguracion de la IV Jornada Nacional de
Alimentacién, dando asi la bienvenida a los mas de 400 farmacéuticos procedentes de los
diferentes puntos de Espafia que durante dos dias debatiran sobre alimentacion y nutricion
en este encuentro titulado 'La farmacia con la alimentacion saludable'.

Durante su intervencion, Celaya ha destacado la labor de los farmacéuticos en el cribado
nutricional de las personas mayores y ha reconocido la importancia de su participacion en
la Alianza Masnutridos. En este sentido, ha manifestado que "vivimos en la época de
internet, en la época de las aplicaciones méviles que miden las calorias que has ingerido
en cada comida, las proteinas, los hidratos y, aunque los ciudadanos tienen cada vez mas
acceso a la informacion, lo cierto es que no siempre esa informacion es fiable o no siempre
se usa correctamente. Por eso es fundamental la figura del farmacéutico, un profesional
sanitario que, con la adecuada formacién, proporciona el consejo que la poblacién general
necesita”.
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En el acto también intervino el presidente del CGCOF y de la Agrupacion Farmacéutica
Europea (PGEU), Jesus Aguilar, quien afirmo, durante su discurso, que "la prevencion y la
promocioén de la salud son hoy un gran reto para la Sanidad, para mejorar la salud
comunitaria en un contexto de poblacién cada vez mas envejecida, con enfermedades
cronicas y polimedicada. Un contexto social y sanitario, que necesita respuestas desde la
eficiencia y la innovacion para dar calidad a los afios de vida".

En el acto han participado también el vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza, Andrés Garde; el vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Aquilino Garcia; y Pilar Labat, vocal de Alimentacion
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.
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El CGCOF presenta a Celaya la IV Jornada Nacional de

‘:J_il www.diariofarma.com/2018/01/08/cgcof-presenta-celaya-la-iv-jornada-nacional-alimentacion

January 8, 2018

DIARIOFARMA | 08.01.2018 - 18:01

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha presentado al consejero de
Sanidad de Aragon, Sebastian Celaya, la IV Jornada Nacional de Alimentacién, una
iniciativa de la Vocalia nacional del ramo, que se celebrara en Zaragoza los dias 22 y 23
de febrero.

Durante la reunién, a la que también ha asistido el presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Zaragoza, Ramon Jordan, Aguilar ha puesto en valor el consejo
farmacéutico en lo que respecta a la alimentacion y para ello ha hecho referencia a los
datos de la encuesta Plenufar 6, que indican, ha recordado, "que solo el 15,3% de la
poblacion sigue una dieta adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la
educacioén sanitaria a la poblacién y el conocimiento de habitos saludables". Una labor en
la que la farmacia comunitaria, con sus 22.000 establecimientos y sus 49.500
profesionales, puede ser de gran ayuda.

Por su parte, el vocal nacional de Alimentacion, Aquilino Garcia, ha sefialado que la
jornada supone una "oportunidad para mejorar la formacién de los farmacéuticos, ya que
se trataran las diferentes novedades en el ambito de la alimentacion sobre temas como el
sobrepeso, los mitos de la alimentacién, las innovaciones en la industria alimentaria, el
cribado nutricional a personas mayores, etc.”.

Desde el CGCOF informan que los interesados en participar en la jornada podran tramitar
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su inscripcion a través de www.portalfarma.com, donde existe un espacio especifico sobre
la misma, con toda la informacién y el programa. Asimismo, han sefalado que esta
formacion cuenta con el reconocimiento de interés sanitario del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad, y esta acreditada con 0,7 créditos por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.
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e E| COF de Zaragoza cuenta de nuevo con Ramén Jordan
como presidente
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La farmacia, un agente mas para promover la

‘:J_il www.diariofarma.com/2018/02/22/la-farmacia-agente-mas-promover-la-alimentacion-saludable

February 22, 2018

DIARIOFARMA | 22.02.2018 - 19:14

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF)y el Colegio Oficial
de Farmacéuticos (COF) de Zaragoza han presentado la IV Jornada Nacional de
Alimentacién, que va reunir los dias 22 y 23 de febrero en Zaragoza a mas de 400
farmacéuticos de todos los lugares de Espana y a mas de 60 estudiantes de Farmacia de
la Universidad San Jorge para abordar las ultimas novedades y la evidencia cientifica
reciente sobre alimentacion y nutricion.

El presidente del CGCOF, Jesus Aguilar, ha puesto de manifiesto durante la presentacion
del encuentro "el potencial de la red de farmacias de Espafia como parte esencial de las
estrategias sanitarias y de prevencion, ofreciendo cada afio mas de 182 millones de
consejos sanitarios, de los que mas de 10 millones son sobre nutricién". "Los
farmacéuticos estamos impulsando el lado mas asistencial de la farmacia, promoviendo la
implantacion de servicios profesionales que estan demostrando que mejoran la salud y
aportan eficacia al conjunto del sistema sanitario. Y concretamente en el ambito de la
salud publica es donde se encuadra la importante labor que realiza la farmacia en la
mejora de la alimentacion y la nutricion de la poblacion”, ha afadido.

Por su parte, Aquilino Garcia, el vocal nacional de Alimentacion, ha presentado el
programa de la jornada, en la que, dijo, “se desmontaran los mitos y bulos de las dietas

milagro". Ademas, ha explicado, "contara con seis conferencias en las que se trataran
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temas como la aplicaciones émicas para la nutricion de precisidén en los casos de
obesidad, el uso de apps en nutricion, el cribado nutricional en personas mayores, la
ciencia y la gastronomia, asi como la importancia fisiolégica de la sal y su uso
adecuado”. También se desarrollaran tres mesas redondas sobre 'Evidencia cientifica y
mitos de la alimentacion', 'Innovaciones de la industria en alimentacion y farmacia' e
'Informacion nutricional: sistemas y vias de comunicacion al consumidor'.

La ultima en intervenir fue la vocal de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza, Pilar Labat, quien ademas de agradecer la eleccion de la capital aragonesa
para la celebracion de este evento ha mostrado su conviccion de que éste servira para
plantear "los nuevos retos a los que se enfrenta el farmacéutico en el campo de la
alimentacion". En este sentido, ha recordado que la recomendacién del farmacéutico en
casos relacionados con problemas del sistema digestivo o para personas que requieren
una alimentacion especial por alguna patologia, ha ido incrementando la importancia del
conocimiento y del asesoramiento farmaceéutico en el campo de la alimentacion.

diariofarma

Noticias relacionadas

e Celaya reconoce el valor del consejo nutricional del
farmacéutico

o E| CGCOF presenta a Celaya la IV Jornada Nacional de
Alimentacién

e SEFAC quiere acercar al ciudadano los servicios
farmacéuticos profesionales

e E| CGCOF evalua los habitos alimenticios en personas con
actividad fisica

e ‘E| farmacéutico que necesitas’ llegé a Zaragoza en su ‘Dia
Mundial’

e Jordan: “La profesion Farmacéutica se encuentra en un
periodo crucial”

e | os hechos clave en el ambito de |la farmacia asistencial
en 2017

e | afarmacia se hace fuerte en el consejo sobre
alimentacion

2/4


https://www.diariofarma.com/tag/obesidad?utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink
https://www.diariofarma.com/tag/cribado?utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink
http://cofzaragoza.org/?utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink
https://www.diariofarma.com/tag/digestivo?utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink
https://www.diariofarma.com/2018/02/23/celaya-reconoce-valor-del-consejo-nutricional-del-farmaceutico
https://www.diariofarma.com/2018/01/08/cgcof-presenta-celaya-la-iv-jornada-nacional-alimentacion
https://www.diariofarma.com/2016/05/24/sefac-quiere-acercar-al-ciudadano-los-servicios-farmaceuticos-profesionales
https://www.diariofarma.com/2017/11/23/cgcof-evalua-los-habitos-alimenticios-personas-actividad-fisica
https://www.diariofarma.com/2015/09/25/el-farmaceutico-que-necesitas-llego-a-zaragoza-en-su-dia-mundial
https://www.diariofarma.com/2016/03/30/jordan-la-profesion-farmaceutica-se-encuentra-en-un-periodo-crucial
https://www.diariofarma.com/2018/01/23/los-hechos-clave-ambito-la-farmacia-asistencial-2017
https://www.diariofarma.com/2016/05/06/la-farmacia-se-hace-fuerte-en-el-consejo-sobre-alimentacion

1/3/2018 El Ayuntamiento expone sus herramientas para influir positivamente en la alimentacion de la ciudadania

Tu Ciudad Nacional Internacional Opinién Gentey TV Cultura Deportes Mas ~ | O | @
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OLTIMAHORA  El Tribunal Supremo absuelve a Cassandra por sus tuits sobre Carrero Blanco

El Ayuntamiento expone sus
herramientas para influir positivamente
en la alimentacion de la ciudadania

EUROPA PRESS 22022018 f ‘ v ‘ ~

« El alcalde de Zaragoza, Pedro Santisteve, ha inaugurado esta tarde la Jornada Nacional de la Alimentacion, donde
ha expuesto los distintos mecanismos que tienen las ciudades, y en concreto el Ayuntamiento de Zaragoza, para

influir positivamente en la salud y alimentacién de la ciudadania.

La jornada, que se celebra en Zaragoza del 22 al 23 de febrero esta dirigida a
farmacéuticos y esté organizada por el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, a través de la Vocalia Nacional de Famacéuticos en la
Alimentacion. En ella se tratan temas relacionados con la alimentacién y la

nutricion, con la participacién de expertos en alimentacion,
nutricion y farmacia.

En su discurso de inauguracién, el alcalde ha manifestado la necesidad de una
propuesta de sostenibilidad para los sistemas alimentarios, con una necesaria

coordinacion entre las diferentes administraciones.

"Pese a no tener competencias directas, las ciudades estan siendo los actores
més dinamicos de la administracién en promover un giro hacia la sostenibilidad
en los sistemas alimentarios. Quiza es precisamente por no tener competencias
en agricultura que estan mas abiertas al cambio. Quiza por ser la administracion
mas cercana a la ciudadania, se preocupan por su salud y el bienestar, a pesar
de no tener competencias -ni, por tanto, gasto presupuestario- en salud"”, ha

senalado.

Promovida por el Ayuntamiento de Zaragoza, la Red de Ciudades por la
Agroecologia estéa reforzando la cooperacion y la construccion de acciones
innovadoras entre gobiernos de diferentes ciudades euroepas, acompafados por

las sociedades civiles locales.
LIFE KMO
Otro de los mecanismos de influencia estd vinculado a la

creacion de empleo local y proyectos productivos, que el Ayuntamiento realiza a
través del asesoramiento y seguimiento a los proyectos creados a partir del
proyecto LIFE, con aquellas nuevas personas que se inician en la agricultura

ecologica, y

facilitandn el ancesn a la tierra nara nrotenciar la nrodiiccidn de hortaliza
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ecoldgica dentro de la huerta de Zaragoza. | @

En la actualidad se continua el trabajo iniciado con el proyecto Huertas Life KmO,
para recuperar el suelo fértil periurbano en el que tradicionalmente se ha venido
cultivando frutas y hortalizas, favorecer el consumo de ecolégico de proximidad

a través de circuitos cortos de comercializacion.

En la jornada, el alcalde ha explicado que se esta impulsando la creacién de
nuevos mercados y apoyando la comercializacion de proximidad a través de la
Muestra Agroecoldgica, con el apoyo a los agricultores en la busqueda de
propuestas para la comercializacién conjunta que mejoren la eficiencia de la
distribucion y al mismo tiempo se alcance mas demanda de producto ecoldgico

y de proximidad.

La marca "Huerta de Zaragoza", para identificar a productores, tiendas y
restaurantes que suministren fruta y verdura de la Huerta de Zaragoza es otro
ejemplo del apoyo a la comercializacion de circuitos cortos de distribucion de
nuestros alimentos. "Son ejemplos de lo que podemos aportar desde los
Ayuntamientos para transformar el modelo alimentario de las ciudades hacia un
modelo mas sostenible con claros beneficios para el medio ambiente, empleo

local y salud de las personas", ha subrayado.

Otra de las vias para influir en esa mejora es la incorporacién de criterios de
alimentacion sostenible para la compra publica. El Ayuntamiento de Zaragoza lo
ha puesto en practica a través de los pliegos de condiciones de los comedores
de las 12 escuelas infantiles municipales. En estas se apuesta por el producto

ecolégico y de cercania, y se vincula con la huerta urbana de Zaragoza:
TRES POR SEMANA

Al menos tres dias a la semana se sirve en el menud, como minimo, un plato
(primero, segundo o postre) de producto con certificado ecoldgico, primando la
proximidad, es decir, la distancia entre el lugar de produccion y el de consumo

con el fin de reducir la huella de carbono.

Un minimo del 50 por ciento de los platos alimenticios ecoldgicos deben
incorporar verduras, hortalizas y/o frutas producidas en Centros Especiales de
Empleo y Empresas de Inserciéon de Zaragoza o por parte de productores de la
'Red de Huertas Agroecoldgicas de Zaragoza' todos ellos acreditados para

producir y comercializar alimentos ecoldgicos.

El porcentaje total de productos hortofruticolas frescos (verduras, hortalizas y
frutas), producidos en proximidad es al menos del 15 por ciento a lo largo del

ano, expresados en porcentaje del peso total suministrado a lo largo del ano.

El Ayuntamiento de Zaragoza también desarrolla campanas de sensibilizacion
orientadas hacia la ciudadania, el pequefio comercio y la hosteleria, de forma

gue se comprendan los beneficios de este modelo de consumo, basado en
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EL CGCOF impulsa el desarrollo de los
farmaceéuticos en su labor de Salud
Publica

Mas de 400 farmacéuticos de toda Espana asisten a la cita de Zaragoza

Aguilar, Garcia y Labat durante la presentacién de las IV Jornadas de Alimentacion en Zaragoza.

Temas relacionados:

Salud Publica - farmacia comunitaria - CGCOF - Plenufar - Jornada de Alimentacién - desnutricidon - Ministerio de Sanidad -
CGCOF - COF de Zaragoza - Jesus Aguilar - Aquilino Garcia - Pilar Labat - Nutricién
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ENRIQUE CAMPILLO Zaragoza | 22feb2018-11:53h | ElGlobal.net

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha presentado la IV Jornada
Nacional de Alimentacidon que arranca en Zaragoza y que va a reunir a mas de 400 farmacéuticos de
toda Espana y a 60 alumnos de Farmacia de la Universidad de San Jorge, bajo el lema de La farmacia
con la alimentacion saludable! Una jornada que cuenta con el apoyo indispensable del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Zaragoza (COFZ) y que cuenta con un ‘excelente programa cientifico”, tal y como
ha expresado el presidente del CGCOF, Jests Aguilar.

Esta cita se enmarca dentro del ambito de la salud publica donde “se encuadra la importante labor
que realiza la farmacia en la mejora de la alimentacién y la nutricion gracias al conocimiento que
tienen los farmacéuticos dentro de este campo”, precisaba Aguilar quien destacaba que “de los 262
millones de consejos sanitarios que se ofrecen en la farmacia, 17 millones son sobre nutricion”.
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El ‘mend’ de la Jornada

Aquilino Garcia, vocal nacional de Alimentacion ha detallado el programa de la Jornada que ha
calificado “de primer nivel” con una oferta amplia en donde se aunara la ciencia y la practica
nutricional.

“Si con las jornadas anteriores y con el Plenufar 6 hemos puesto a sudar la camiseta a miles de
personas de toda Espana ayudandoles a alimentarse correctamente cuando realizaban ejercicio fisico,
ahora pretendemos es ser entrenadores personales de quienes acuden a nuestras farmacias y
necesitan consejo".

Garcia ha senalado que el menu va a ser muy nutritivo y plagado de platos fuertes donde “vamos a
desmontar mitos sobre las grasas y las modas ‘sin’, vamos a estudiar el veganismo, las innovaciones
de la industria y vamos a tener una mesa sobre informacion nutricional con representantes de la
industria, de organizaciones de consumidores y del Ministerio de Sanidad”, matizaba.

Asimismo, durante la cita, el Consejo General anunciara una nueva campaia que va a emprender
desde las farmacias sobre la desnutricién en la tercera edad, y es que, como apuntaba el vocal
nacional, “somos conscientes de que hay un verdadero problema en Espana ya que hace unos anos
vimos que entre un 4 y un 5 por ciento de mayores de 65 anos estan desnutridos y un 21 por ciento
estan en riesgo de desnutricion”.

Durante la presentacién, Pilar Labat, vocal de Alimentacion del COFZ ha profundizado en los
resultados que el Plenufar 6 arrojo en Aragdn gracias a los 209 farmacéuticos que realizaron un total
de 772 encuestas. En dicha comunidad, el Plan de Educacion Nutricional concluyé que el 19,60 por
ciento de las personas que realizan ejercicio fisico lleva una dieta inadecuada.

2 1
NOTICIAS RELACIONADAS
FARMACIA

“Tendremos un programa de 10 con un plantel de ponentes gourmet”

ENRIQUE CAMPILLO

Pilar Labat, vocal de Alimentacion del COF de Zaragoza, confia en que la IV Jornada de Alimentacion deje buen sabor de boca a los
asistentes.
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FARMACIA
SE CELEBRARA EN ZARAGOZA LOS DIAS 22 Y 23 DE FEBRERO

El Consejo Farmacéutico presenta a Aragon el programa
de la IV Jornada de Alimentacién saludable

- — ZARAGOZA 8 ENE, 2018 - 4:32 PM

El presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), Jesus Aguilar, ha presentado al consejero de Sanidad del Gobierno de
Aragén, Sebastian Celaya, el programa de la IV Jornada Nacional de la Alimentacién, que se celebrara en Zaragoza los dias 22 y 23 de febrero.

Bajo el lema ‘La Farmacia con la alimentacién saludable’, se desarrollara este encuentro organizado a través de la Vocalia Nacional de Alimentacién de la
mencionada corporacién sanitaria de &mbito nacional y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.

Jesus Aguilar destacé en el citado encuentro la importancia del Consejo en la alimentacién, ya que se trata de “un referente sanitario para las 2.300.000
personas que entran cada dia en las farmacias, consultando sus dudas sobre alimentacion”.

En relacién con los datos de la encuesta Plenufar 6, en la que participaron mas de 11.000 ciudadanos, el maximo representante del CGCOF apunté que “sélo
el 15,3 por ciento de la poblacién sigue una dieta adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la educacién sanitaria a la poblacion y el
conocimiento de habitos saludables”.

Mejorar la formacion

En este contexto, Aguilar subray6 que “la farmacia comunitaria desempefia una labor de Salud Publica esencial, ya que llega a toda la poblacién a través de
las 22.000 farmacias y del consejo sanitario que realizan los 49.500 farmacéuticos”.

Para el presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramén Jordan, “la celebracién de esta jornada en Zaragoza es una oportunidad Unica
para mejorar la formacion de los farmacéuticos y disfrutar en la capital aragonesa de un evento que reunird a prestigiosos ponentes del &mbito de la
alimentacion y la farmacia, como Alfredo Martinez, presidente de la Unién Internacional de Ciencias de la Nutricién (IUNS)".

Asimismo, el vocal nacional de alimentacién del CGCOF, Aquilino Garcia, indicé que “esta jornada, en la que se desarrollaran tres mesas redondas y seis
conferencias, es una ocasiéon para mejorar la formacién de los farmacéuticos, ya que se trataran las diferentes novedades en el dmbito de la alimentacién
sobre temas como el sobrepeso, los mitos de la alimentacién y las innovaciones en la industria alimentaria”, entre otros.
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ARAGON

FARMACIA
El COFZ presentara los resultados sobre la educacidon nutricional en
la actividad fisica

El informe revela que casi el 19,6 % de los aragoneses que hacen ejercicio fisico llevan
una dieta inadecuada

EFE
0)
21/02/2018

El Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza (COFZ) acogera manana la presentacion de los
resultados en Aragon y en el resto de comunidades de un estudio sobre educacion
nutricional en actividad fisica, en el que han participado 4.200 farmacéuticos de toda
Espana con 11.000 encuestas sobre habitos alimentarios y ejercicio.

En este estudio se ha tenido en cuenta la calidad de la dieta, el tabaquismo, las
enfermedades crénicas o los tipos de actividad fisica, entre otras cuestiones, segiin
informa el colegio profesional en una nota de prensa.

Entre otros muchos datos, el informe revela que casi el 19,6 % de los aragoneses que
hacen ejercicio fisico llevan una dieta inadecuada.

Esta presentacion sera previa a la celebracion de la IV Jornada Nacional de Alimentacién
que se celebrara en el Patio de la Infanta manana vy el viernes, 23 de febrero.

En esta jornada, que se celebrara con el lema "La Farmacia con la alimentacién saludable”,
se reuniran mas de 400 farmacéuticos y se presentaran diferentes novedades en el ambito
de la alimentacion en relacion con el sobrepeso, los falsos mitos de la alimentacion, las

|
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Farmacia presenta en

Aragon su

compromiso con la

alimentacion

saludable

Sebastian Celaya ha mantenido una Sebastian Celaya, consejero de Sanidad de Aragén, junto a
.. e iod los representantes del COF Huesca, COF Zaragoza y

reunion con el Consejo ae CGCOF.

Farmacéuticos y el Colegio de
Farmacéuticos de Zaragoza

@ REDACCION  Lunes, 08 de enero de 2018, a las 13:30

El consejero de Sanidad de Aragdn, Sebastian Celaya, se ha reunido este
lunes con el presidente del Consejo General de Farmacéuticos (cccoF), Jesus
Aguilar, y el presidente del Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza (COF),
Ramén Jordan, quienes le han presentado una nueva edicion de la jornada
'‘La Farmacia con la alimentacion saludable'.

Se trata de la IV Jornada Nacional de la Alimentacidn, organizada por
ambas entidades, que tendra lugar en Zaragoza los dias 22y 23 de febreroy
estara dedicado a la implicacion de los farmacéuticos en unos buenos
habitos de alimentacion de los ciudadanos. En este sentido, Aguilar ha
sefialado que "somos un referente sanitario para los dos millones
trescientas mil personas que entran cada dia en las farmacias,
consultandonos sus dudas sobre alimentacion”.

El evento, reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, contara con la participacion de farmacéuticos y
expertos en alimentacion y nutricion que, a través de diferentes
conferencias, abordaran temas tan actuales como la obesidad, las APPs
sobre nutricion, las campafas de educacion nutricional, entre otros.
Ademas, se llevaran a cabo mesas redondas protagonizadas por
especialistas en las que se debatira sobre temas como los sistemas y vias de
comunicacién sobre nutricion con los consumidores o los mitos de la
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alimentacién o las modas o tendencias en alimentacion.

En linea con esto, durante la reunién, Aguilar ha destacado la encuesta
Plenufar 6 en la que participaron mas de 11.000 ciudadanos cuyos
resultados sefialan que solo el 15,3 por ciento de la poblacion sigue una
dieta adecuada “lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la

educacién sanitaria a la poblacidén y el conocimiento de habitos saludables.

La farmacia comunitaria desempefia una labor de salud publica esencial ya
que llega a toda la poblacidon a través de las 22.000 farmacias y del consejo
sanitario que realizan los 49.500 farmacéuticos comunitarios”.

Por su parte, Jordan ha definido la cita como una “oportunidad Unica para
mejorar la formacion de los farmacéuticos y disfrutar de un evento que
reunira a prestigiosos ponentes del ambito de la alimentacion y la farmacia

como Alfredo Martinez, presidente de la Unidn Internacional de Ciencias de

la Nutricion (IUNS)".

Por ultimo, el vocal nacional de Alimentacion, Aquilino Garcia, ha sefialado
gue “se trataran las diferentes novedades en el ambito de la alimentacién
sobre temas como el sobrepeso, los mitos de la alimentacion, las
innovaciones en la industria alimentaria, el cribado nutricional a personas
mayores, etc.”.
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En buenas manos

Farmacia y alimentacion

Temas relacionados:

Comisién Europea - Economia de la Salud - Ensayos clinicos - I+D - Innovacion - Pacientes - PNL - Sistema Nacional de Salud
- Andalucia - Catalufna - Atencién Primaria - Nuevas tecnologias - Agencia Espafnola de Medicamentos - Formacidn - Gasto -
Obesidad - Historia clinica electronica - SESPAS - Atencién Primaria - Cronicidad - Hospitales - Aemps -

Agencia Europea del Medicamento - Asociacidon de Economia de la Salud - Cofares -

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos - EMA - Farmaindustria - Instituto de Formacion Cofares -

Ministerio de Sanidad - SED - Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricién - UE - AEMPS - Zaragoza - ESMO - SED -
wecare-u - SESPAS - Entidades - Cofares - Wecare-u - QuintilesIMS - Bartolomé Beltran - Concha Almarza - Jesus Aguilar -
Santiago de Quiroga - Dolors Montserrat - Encarnacién Cruz - cafeina - Investigacidn - Nutricién - Obesidad -

Trastornos de la conducta alimentaria - NHS - NHS - Ciudadanos

2 2
Herramientas
Imprimir Enviar
Bartolomé Beltran Jefe de servicios médicos A3Media | 12 ene 2018 -14:51h | ElGlobal.net

La farmacia con la alimentacion saludable, es el lema de la IV
Jornada Nacional de Alimentacion impulsada por el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Zaragoza y el Consejo General Farmacéutico,
que se llevara a cabo los dias 22 y 23 de febrero en la capital
aragonesa. Una jornada que contara con la participacion de
ponentes del mundo de la farmacia y de la alimentacién y en la que
se repasaran las diversas campanas de educacion nutricional
desarrolladas en la farmacia. Durante el evento se estudiara la
evidencia cientifica y se abordaran asuntos de actualidad como los
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mitos de la alimentacion actual sobre las grasas, las modas sin (sin lactosa, sin gluten, sin fruta), el
veganismo y las nuevas teorias de la alimentacion.

Durante la presentacion de la jornada, el Presidente de los Farmacéuticos, Jesus Aguilar, manifesto la
importancia del consejo farmacéutico en la alimentacion ya que “somos un referente sanitario para
los dos millones trescientas mil personas que entran cada dia en las farmacias, consultandonos sus
dudas sobre alimentacion. Como revelan los datos de la encuesta Plenufar 6, solo el 15,3 por ciento
de la poblacion sigue una dieta adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la
educacion sanitaria a la poblacion y el conocimiento de habitos saludables”.

La iniciativa Plenufar 6 fue llevada a cabo durante el 2017 por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos para formar a los espanoles que realizan algun tipo de actividad o
ejercicio fisico de la importancia de realizar una adecuada alimentacion. Segun la encuesta el 23,4
por ciento de las personas que realizan ejercicio fisico lleva una dieta inadecuada, por lo que es
necesario revisar nuestras rutinas alimenticias.

Los habitos saludables relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico es un tema que esta de
actualidad no solo para la farmacia, también para las comunidades autonomas. Y es que Andalucia ha
aprobado un proyecto de Ley para la Promocion de una Vida Saludable y una Alimentacion
Equilibrada. Por primera vez una comunidad auténoma regula con el maximo rango normativo la
lucha contra la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria en general.

Para las personas que padecen obesidad o trastornos de la conducta alimentaria, se reconoce el
derecho a una atencion sanitaria integral y continuada, asi como al pleno respeto a su dignidad
personal y a la no discriminacion social, laboral o sanitaria por razén de su problema de salud.

En materia educativa, los centros docentes tendran que establecer un tiempo minimo recomendable
de cinco horas efectivas semanales de actividad fisica. Y también se contempla que las maquinas
expendedoras no podran vender alimentos que sobrepasen un valor energético de 200 kilocalorias,
que tengan un alto contenido en acidos grasos saturados, acidos grasos trans, sal o azucares o que
contengan cafeina u otras sustancias estimulantes.

Segun la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) en Espana, el 39,3 por ciento de la
poblacion tiene sobrepeso y el 21,6 por ciento obesidad. Ya es hora de bajar estas cifras. Seguro.

Segun la SEEN, en Espania el
39,3 por ciento de la
poblacién tiene sobrepeso y el
21,6 por ciento, obesidad
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“Tendremos un programade 10 con
un plantel de ponentes gourmet”

PILAR LABAT, vocal de Alimentacion del COF de Zaragoza

ENRIQUE CAMPILLO
Zaragoza

Es una de las principales figuras de la IV
Jornada de Alimentacién que el CGCOF
celebrara en Zaragoza los dias 22y 23 de
febrero. A supapel como vocal del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza se
le unen el de miembro del Comité Organi-
zadory Cientificoy ponente de las propias
Jornadas. Pilar Labat precisaba a EG que
llevan mas de un afio preparando este
evento que su Colegio acoge con ilusion
por ser la primera vez que sale de Madrid
tras 8 afos.

Pregunta. ;Ya han puesto toda la carne
en elasador?

Respuesta. Si, hemos preparado unas
jornadas con mucha ilusién con ponen-
tes de alto nivel y lo estamos dando todo
para que sean unas jornadas perfectas.
Actos como este requieren mucho trabajo
de preparacion y coordinacion porque
vamos a contar con ponentes que estan
en la onda, nada serad improvisado y
vamos a ser muy activos con las noveda-
desy los temas de actualidad.

P. ;A qué novedades se refiere?

R. Estamos en el mundo de los
milagros, en un mundo cada vez mas
alejado de la religion, buscamos la dieta
milagro, el alimento milagro, la pastilla
milagroy eso realmente no existe. Lo que
existen son dietas equilibradas y alimen-
tos saludables. Hay que ensefar a la
gente qué tiene que comprar, c6mo
buscarloy como tiene que prepararlo. Los
productos milagro no aportan novedad en
laalimentaciény crean mucha confusién.

P. ¢El programa nos saciara?, {como lo
calificaria?

R. Es un programa actual y ameno y si
le tengo que dar una valoracion seria un
10. Tenemos catedraticos, a Alfredo
Martinez, numero 1 en Nutricidony Alimen-
tacion del mundo... abogados, veterina-
rios, en definitiva, unos ponentes
gourmet.

P. (Como traslada el farmacéutico sus
conocimientos a la practica en la botica?

R.Unade las facetas mas importantes
de nuestra labor diaria en la farmacia es
la recomendacion a los pacientes. Hay
queteneren cuentaquelaalimentaciony
las patologias van unidas. Lamayor parte
de las enfermedades mas latentes en la
sociedad vienen de habitos higiénico-
dietéticos inadecuados como falta de
ejercicio fisico o dietas desequilibradas,
hipertension, diabetes, etc... Nosotros
podemos, alahora de dispensar desde el
mostrador, hacer una recomendacion de
una dieta saludable para una patologia
sin meternos en ningun jardin que no
podamos. Ese consejo puede hacer que
los medicamentos sean también eficaces
y que la alimentacién no interfiera en un
tratamiento determinado. Cabe recordar
que los alimentos y los medicamentos

Labat ha participado en el comité Organizador y Cientifico de las Jornadas y sera ponente.

66 Las dietas milagro
no existen, lo que hay son
dietas equilibradas y
alimentos saludables”

66 Alos pacientes les
pongo un 5, mas del 60
por ciento necesitan
mejorar sus habitos"

utilizan frecuentemente las mismas vias
de entrada y entre ellos no puede haber
interacciones.

P. Asique farmacéutico y alimentacion
van de lamano.

R. El farmacéutico esta formado, tiene
ademas una formacién continua en
alimentaciény es un personal sanitario a
tener en cuenta en el tema nutritivo y
alimenticio. Es una persona que tiene que
decir algo en la sociedad a este nivel.

P.Eneldiaadia, ;esta el paciente recep-
tivo a ese consejo profesional?

R. El cambio de los habitos dietéticos
es muy complicado. Grande Coviandecia
que era mas facil cambiar a una persona
de religion que de habitos alimenticios,
pero ahi estamos. Creo que cuando auna
persona le llegan muchos inputs desde
distintas partes, al final los puede oir. Es
una labor de conjunto y tenemos una
ventajaenlafarmaciay es que el paciente
se siente comodo y se puede crear un
feedback mucho mayor que en la
consulta del médico donde puede haber
mas nerviosismo o inquitud.

P. ¢Qué nota pondria a los pacientes, en
cuanto a sus habitos de alimentacion?

R. Les pongo un 5 ramplén porque
tenemos que mejorar. Enlas encuestas de
los Plenufar, observamos que se alejan de
ladietamediterraneay aproximadamente
un 60 por ciento de personas necesita
mejorar en sus habitos.

P. Usted ha estado detras llevando los
hilos paraquetodo salgabiende caraaesta
cita, pero también estara delante, ;cudles
seran los ingredientes de su ponencia?

R. Mimisién fundamental sera abordar
las campafas de educacion nutricional
enlafarmaciacomunitaria. Unas campa-
fias que han cumplido 25 afos y haré un
repaso sobre el espiritu de los Plenufar y
la repercusion que han tenido en este
tiempo. Si contemplamos el conjunto
veremos la evolucion de laimplicacion
del farmacéutico en nutriciéon.Asimismo
pondré en valor la participacién de los
casi veinte mil farmacéuticos que ha
habido alo largo de estos 25 afios ya que
lo han hecho de una manera voluntaria'y
altruista.

CGCOF y Aemps:
‘barrera’ ante la
resistenciaalos
antibioticos

I EL GLOBAL

Madrid

El presidente del Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos (CGCOF),
Jesus Aguilar, y ladirectora de laAgencia
Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (Aemps), Belén Crespo, suscri-
bieron un convenio de colaboracién, en el
marco del Plan Nacional frente ala Resis-
tencia a los Antibiéticos (PRAN), junto al
secretario general de Sanidad y Consumo,
José Javier Castrodeza.

El objetivo es contribuir al uso prudente
delos antibiéticos a través del desarrollo
de acciones de comunicacién y forma-
cion que tendran gran repercusion
gracias a la cobertura nacional de las
organizaciones colegialesy ala cercania
de lafarmacia comunitaria al ciudadano.

Dosdelaslineas estratégicas del PRAN
sonlacomunicaciény sensibilizacion del
publico general y de los grupos de pobla-
ciénderiesgoylaformacion delos profe-
sionales sanitarios. Y en estas dos lineas
secentrael presente convenio. Con estos
objetivos se pondran en marcha diversas
acciones y se distribuird informacion
entre las farmacias comunitarias en
diversos soportes que contendran
mensajes de concienciacion sobre el uso
prudente de los antibidticos.

En cuanto a la formacién de los profe-
sionales sanitarios el convenio contem-
plalaorganizacién de jornadas de forma-
cion a farmacéuticos sobre el uso
prudente de antibiéticos, asi como el
intercambio de contenidos entre las webs
de ambas instituciones.

Ceclilio Venegas,
presidente electo
del COF de Badajoz

I ALBERTO CORNEJO

Badajoz

Cecilio Venegas continuara una nueva
legislatura al frente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Badajoz. La lista alter-
nativa que se habia presentado a los
comicios, liderada por Florentino Zoido y
sobre la que pesaba una impugnacion,
quedoé definitivamente anulada por la
mesa electoral.

Cabe recordar que la proclamacion de
Venegas como presidente electo habia
quedado en una suerte de stand by hasta
que la mesa electoral ratificase la anula-
cion de la lista alternativa por varios
defectos de forma que, el propio Zoido
reconoci6 que existian a EG. En especial,
la incompatibilidad de uno de sus
miembros que ejerce como inspector en
la Administracion y aspiraba a un cargo
en la junta colegial, responsabilidades
que los estatutos prohiben compaginar.
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"Tendremos platos fuertes desde
los entrantes hasta el postre”

AQUILINO GARCIA, vocal nacional de Alimentacién del CGCOF

ENRIQUE CAMPILLO
Zaragoza

Més de 400 farmacéuticos de toda
Espafia se sentaran a la mesa, los proxi-
mos dias 22 y 23 de febrero, en la IV
Jornada de Alimentacién organizada por
el Consejo General de Farmacéuticos en
Zaragoza. Su maximo responsable,
Aquilino Garcia, nos adelantaya el mend.

Pregunta. ;Qué nos vamos a encontrar
en Zaragoza? Vaya abriéndonos el apetito.

Respuesta. Vamos a aunar la cienciay
lapracticanutricional con el consiguiente
enriquecimiento de nuestra actividad
profesional. Y para abrir el apetito vamos
a tener un show cooking muy especial,
aunando también ciencia y gastronomia.
Vamos a valorar las tapas y platos que se
van a preparar, votando todos los partici-
pantes. El resultado sera sabroso.

P.Setratade unacitabienal que comenzé
en 2012. ;Cual hasido la evolucion?

R. Hace seis afios sentamos, como
decia el lema, las “bases del futuro”.
Luego los trabajos de nuestra campaiia
estrella, Plenufar 6, influyeron en las
segundas y terceras Jornadas cuyos
lemas fueron “El ejercicio alimenta tu
salud"y “En la farmacia, con la comida si
se juega". Ahora hemos cambiado de
ingredientes 'y queremos seguir
ensefiando a la poblacion a alimentarse
bien, por lo que volvemos con “La farma-
cia, con la alimentacion saludable”.

P. ;Cudl sera el plato fuerte?

R. Estas Jornadas son muy nutritivas y
hay muchos platos fuertes, desde los
entrantes hasta el postre. Hay que
saborearlos y digerirlos conveniente-
mente. La digestion, te aseguro, va a ser
provechosay nada pesada.

P. ;Y la guinda del pastel?

R.Laparticipacion de 60 estudiantes de
4°y 5° curso de Farmacia de la Universi-
dad de San Jorge.

P. Destripenos algo mas del mend.

R. Tenemos unos primeros platos que
consisten en seis conferencias de primer
nivel, desde la primera en la que vamos a
estudiar las “aplicaciones dmicas para
nutricion de precision en la obesidad”,
impartida por Alfredo Martinez, presi-
dente dela IUNS (institucion que engloba
a nutricionistas de 90 paises), hasta la
conferenciadeclausura, “lasaldelavida”
de Josep Tur, catedratico de fisiologia.
Los segundos platos, van a consistir en
tres mesas redondas con temas como
evidencia cientificay mitos, innovaciones
de la industria y la informacion nutricio-
nal. El postre va a ser el reconocimiento,
por parte delavocalia a cinco personas o
entidades, como Personalidad farmacéu-
ticaennutricién, Laboratorioimplicado en
la nutricién o la Trayectoria profesional.

P. ¢{Quiénes seran los chefs?

R. El mundo de la alimentacion es
multidisciplinary estolo vamos areflejar.

Aquilino Garcia, principal organizador de la IV Jornada de Alimentacion del Consejo General.

66 Sebusca convertir
las despensas en
farmacias y aqui hay que
poner algo de orden”

66 Ahoraseimpone la
alimentacion 5S: saludable,
sequra, satisfactoria,
sostenibley social”

Ademas de farmacéuticos -buena parte
de ellos vocales provinciales de alimen-
tacién- tendremos chefs médicos, veteri-
narios, bidlogos, nutricionistas e incluso
abogados.

P. Pondran sobre la mesa las campaiias
de educacion nutricional en la farmacia.
¢Avanzaran algo sobre la siguiente?

R. Estamos aun evaluando los miles y
miles de datos obtenidos en el Plenufar 6.
Hasta que no terminemos no comenza-
remos el siguiente estudio porque son
campaifias complejas y como el buen
vino, necesitan reposar. Si que estamos
preparando otra nueva campafia, para
este mismo afio, que va a ser un cribado
nutricional a personas mayores. Estamos
inmersos dentro de la Alianza Masnutri-
dos y queremos poner nuestro grano de
arena para luchar contra la desnutricion
enlacomunidad, sobre todo en la tercera
edad, que tiene cifras alarmantes.

P. (Como puede influir el farmacéutico en
laalimentacién saludable delos pacientes?

R. La mejor forma -y mas barata- de
adquirir salud es a través de la prevencion

y la mejor prevencion es el consejo
alimentario. Aqui los farmacéuticos, por
nuestra formacion de grado, tenemos
mucho que decir.

P. ;Qué puede encontrar el cliente en la
farmacia?

R. Aun profesional de la saludy conse-
jero nutricional que puede ayudarle a
resolver sus problemas, a cualquier hora,
sin grandes esperas, sin cita previa, cada
250 metros.

P. ¢Esta la sociedad cada vez mas
concienciada de lo importante que es la
correcta alimentacién?

R. Por supuesto. No hay nada mas que
ver los anuncios de la television. Se esta
buscando convertir las despensas en
farmacias y también aqui hay que poner
algo de orden. Vamos a estudiar las
modas actuales, sobre todo las modas
“sin". Sin lactosa, sin gluten, sin fruta...

P. Antes delevantarnos delamesa, ;cual
es latendencia actual en las dietas?

R.Ahora se estdimponiendo laalimen-
tacion 5 S: saludable, segura, satisfacto-
ria, sostenible y social.

Lareeleccion de
Venegas en el
COF de Badajoz,
en ‘stand by’

ALBERTO CORNEJO
Madrid

Enlaedicion precedente de este periddico
(vern®822) informabamos de laexcesiva
litigiosidad que salpica a los procesos
electorales de los colegios farmacéuti-
cos. Conviene afiadir un nuevo ‘capitulo’.
En este caso, localizado en Badajoz. La
reeleccion de Cecilio Venegas al frente del
colegio pacense ha quedado supeditada
a la decision final de la mesa electoral
respecto a la impugnacién de la lista
alternativa liderada por Florentino Zoido
y presentada 'sobre la bocina' del venci-
miento del plazo.

Lalistaquelidera Zoido ha sidoimpug-
nada por varios defectos de forma. La
principal, por una presunta incompatibi-
lidad. En concreto, por incluir como
miembro a un farmacéutico ejerciente
como inspector en la Administracion
cuando los estatutos colegiales imposi-
bilitan compaginar esta funcion publica
con un cargo en la junta colegial. La
segunda, por un intento de sustitucién de
“dltimahora"y en principio fuera de plazo
de una compaiera del equipo de Zoido
que finalmente opté por no formar parte.

Zoido reconoce a EG la incompatibili-
dad detectada, si bien argumenta desco-
nocimiento previo de lo estipulado en los
estatutos: “es cierto que este compaiiero
no puede estarincluido enlalista. Entono
el mea culpa. Las normas estan para
cumplirse". Ha ejercido el derecho a
alegar, aunque con escasos visos de
éxito. Por ello, en proximos dias puede
confirmarse la reelecién de Venegas.

El Parlamento
Europeo “frena” la
lucha de Afaran

I EL GLOBAL

Madrid

La Comisiéon de Peticiones del PE
concluye en un documento al que ha
tenido acceso EG, que “dado que la legis-
lacién de la UE establece claramente la
competenciay la responsabilidad de la
organizacion de laasistencia sanitariaen
los Estados miembro,la Comision no esta
en condiciones de intervenir a favor del
peticionario” (Afaran). Dicha asociacion
formulé una queja ante la institucion
europea por las subastas de medicamen-
tos de Andalucia argumentando que van
contra los derechos de los pacientes y
defendiendo que los andaluces tengan
derecho alos medicamentos igual que el
resto de Espaiia. Desde Afaran prefieren
no pronunciarse ante esta decision
puesto que afirman no tener conoci-
miento del documentoy confianenqueel
Parlamento Europeo dé una solucion.
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La Farmacia ‘pone la mesa’ para dar
respuestas fiables ante la dictadura de
lo ‘Healthy’

EL CGCOF conto con los ingredientes necesarios para demostrar que la Nutricion no es exlcusividad de
nadie

‘La farmacia con la alimentacion saludable’ fue el lema de estas jornadas de Zaragoza.

Temas relacionados:

Gendmica - Salud Publica - Consejo farmacéutico - farmacia comunitaria - alimentacién - nutricién - Plenufar - Cribados -
desnutricion - CGCOF - COF de Zaragoza - Jesus Aguilar - Sebastian Celaya - Alfredo Martinez - Aquilino Garcia - Pilar Labat -
Carmen Megia - Pedro Santisteve - Nutricion

1 3
Herramientas
Imprimir Enviar
ENRIQUE CAMPILLO Zaragoza | 23feb2018-15:04h | ElGlobal.net

La IV Jornada Nacional de Alimentacion, organizada por el CGCOF, reunié en Zaragoza a mas de 400
farmacéuticos y a casi 60 alumnos de Farmacia de la Universidad San Jorge preocupados e
interesados en Nutricion. Un acto que fue inaugurado por el consejero de Sanidad de Aragon,
Sebastian Celaya y al que acudio también el alcalde de la ciudad, Pedro Santisteve y el presidente del
CGCOF, Jesus Aguilar quien resalto que “estos dos dias van a representar una sabrosa oportunidad
para la Farmacia ya que se ha trabajado en un excelente programa que tiene todos los ingredientes
para ser un gran éxito y que podais dar el mejor consejo a los pacientes en relacion a la nutricion” En
la misma linea se mostrd el consejero aragonés al destacar que “sois clave en detectar problemas
iniciales que puede haber en la alimentacion. Hay multitud de dietas que se ponen de moda y
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vosotros sois los que tenéis que dar un juicio real a la hora de la verdad”, argumentaba Celaya al
mismo tiempo que ponia en valor la labor de los farmacéuticos en el cribado nutricional de las
personas mayores y reconocia la importancia de su participacion en la Alianza Masnutridos que
posteriormente se presento.

Por su parte, Aquilino Garcia, vocal nacional de Alimentacion, declaré que “‘queremos acercar la
ciencia a la practica profesional de nuestras farmacias para cumplir el lema de la jornada: ‘La
farmacia con la alimentacién saludable’ y tenemos que tener en cuenta que “la ciencia de la Nutricién
no es exclusividad de nadie” matizaba.

ELl primer plato de la Jornada lo sirvid el doctor Alfredo Martinez, catedratico de Nutricion y
Bromatologia, quien indicé que ‘el reto que va a tener el farmacéutico es conciliar mensajes de Salud
Publica con el hecho de que para mantener la salud hay que dar consejos diferentes para cada
persona”. Martinez indicaba que la gendmica ‘es un instrumento muy Util para la nutricion de
precision y es necesaria para entender la salud. No hay una dieta 6ptima para todo el mundo ya que
hay que tener en cuenta los aspectos bioldgicos, culturales, historia familiar, el ejercicio fisico, etc..”

Carmen Megia, del departamento de Servicios Asistenciales del CGCOF aludio a la Alianza
Masnutridos, una iniciativa que busca luchar contra la desnutricion y hacer mas visible este problema
tanto a la sociedad como a los profesionales sanitarios. En este sentido, presento la propuesta del
CGCOF para desarrollar el papel asistencial del farmacéutico a la hora de realizar el cribado a las
personas mayores desde la farmacia.

“Vamos a formarnos y a cribar desde la oficina de farmacia, estamos con los prolegémenos y
esperamos empezar en el mes de septiembre un plan de 3 meses de duracion en el que la formacion
y el trabajo de campo de cribado sean a la vez".

Pilar Labat, vocal de Alimentacion del COF de Zaragoza dio una vision global de los seis Planes de
Educacion Nutricional en la Farmacia (Plenufar) llevados a cabo desde 1992. Desde el primero hasta
hoy, han participado un total de 17.900 farmacéuticos que han abordado a 420.000 usuarios, por lo
que se les considera “historia viva de la educacidn nutricional en Espana”

NOTICIAS RELACIONADAS

FARMACIA

La farmacia ‘atenta’ a los habitos saludables en alimentacion
E. CAMPILLO
El Consejero de Sanidad de Aragdn, Sebastian Celaya, inaugura la IV Jornada Nacional de Alimentacién organizada por el CGCOF.
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ACTO DE PRESENTACION

La farmacia reitera su compromiso con la
alimentacion saludable

Zaragoza acogera los dias 22 y 23 de febrero la IV Jornada Nacional de la Alimentacion.

CF | redaccion@correofarmaceutico.com | 08/01/2018 14:09

compartir [ ] &+ Compartir :}

Angel Mas, presidente del COF Huesca; Ramén Jordan, presidente del COF Zaragoza;
Sebastian Celaya, consejero de Sanidad de Aragoén; Jesus Aguilar, presidente Consejo
General de COF; Pilar Labat, vocal de Alimentacién del COF Zaragoza, y Aquilino
Garcia, vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de COF. (CF)

La Farmacia con la alimentacion saludable es el lema de la IV Jornada Nacional de la Alimentacion,
organizada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la vocalia nacional de
Alimentacioén, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza. El programa del evento, que se
celebrara en Zaragoza los dias 22 y 23 de febrero, ha sido presentado este lunes por el presidente del
Consejo General de Farmacéuticos, Jesus Aguilar, al consejero de Sanidad de Aragoén, Sebastian
Celaya, que ha mostrado un gran interés en el encuentro. A la reunién también asistié el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramoén Jordan.

Jesus Aguilar ha manifestado la importancia del consejo farmacéutico en la alimentacion ya que "somos
un referente sanitario para los dos millones trescientas mil personas que entran cada dia en las
farmacias, consultandonos sus dudas sobre alimentacion. Como revelan los datos de la encuesta
Plenufar 6 en la que participaron mas de 11.000 ciudadanos sélo el 15,3 por ciento de la poblacion
sigue una dieta adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la educacién sanitaria
a la poblacion y el conocimiento de habitos saludables. La farmacia comunitaria desempefia una labor
de salud publica esencial ya que llega a toda la poblacién a través de las 22.000 farmacias y del
consejo sanitario que realizan los 49.500 farmacéuticos comunitarios".

El presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramén Jordan, ha destacado que la
celebracion de esta Jornada en Zaragoza es una "oportunidad Unica para mejorar la formacion de
los farmacéuticos y disfrutar en la capital aragonesa de un evento que reunira a prestigiosos ponentes
del ambito de la alimentacion y la farmacia como Alfredo Martinez, presidente de la Unién Internacional
de Ciencias de la Nutricion (IUNS)".

Formacion

Por ultimo, el vocal nacional de Alimentacién, Aquilino Garcia, ha sefialado que "esta jornada -en la que
se desarrollaran tres mesas redondas y seis conferencias- es una oportunidad para mejorar la
formacién de los farmacéuticos, ya que se trataran las diferentes novedades en el ambito de la
alimentacién sobre temas como el sobrepeso, los mitos de la alimentacién, las innovaciones en la
industria alimentaria, el cribado nutricional a personas mayores, etc.".

Los farmacéuticos interesados en participar en esta jornada pueden tramitar su inscripcién a través del
portal del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, www.portalfarma.com, en el que hay un espacio
especifico sobre la misma, con toda la informacion y el programa de la jornada. La jornada se podra
seguir en Twitter a través de @portalfarma, con la etiqueta #JNA2018.

Asimismo, cuenta con el reconocimiento de interés sanitario del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, y esta acreditada con 0,7 créditos por la Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Aragon.
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La farmacia se prepara
para desmentir los
bulos de las dietas
milagro

El Consejo General de
Farmacéuticos celebra la V Jornada Pilar Labat, Jests Aguilar y Aquilino Garcia.
Nacional de Alimentaciéon

@ REDACCION  Jueves, 22 de febrero de 2018, a las 13:50

Este jueves se ha presentado la IV Jornada Nacional de Alimentacién que
redne en Zaragoza a mas de 400 farmacéuticos de todos los lugares de
Espafia y a mas de 60 estudiantes de farmacia de la Universidad San Jorge.
Con el lema La farmacia con la alimentacion saludable, en este encuentro se
repasaran las altimas novedades y la evidencia cientifica reciente sobre
alimentacion y nutricion. La jornada que se inaugura esta tarde en el Patio
de la Infanta cuenta con un completo programa y con expertos consolidados
en este ambito.

Durante la rueda de prensa de presentacion, el presidente del Consejo
General de Farmacéuticos, Jesus Aguilar, ha puesto de manifestado “el
potencial de la red de farmacias de Espafia como parte esencial de las
estrategias sanitarias y de prevencion, ofreciendo cada afio mas de 182
millones de consejos sanitarios, de los que mas de 10 millones son sobre
nutricion”. Asimismo, Aguilar ha afiadido que “los farmacéuticos estamos
impulsando el lado mas asistencial de la farmacia, promoviendo la
implantacion de servicios profesionales que estan demostrando que
mejoran la salud y aportan eficacia al conjunto del sistema sanitario. Y
concretamente en el ambito de la salud publica es donde se encuadra la
importante labor que realiza la farmacia en la mejora de la alimentaciény la
nutricion de la poblacién”.

Por su parte, el vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, Aquilino Garcia, ha presentado el programa de la
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jornada en la que ha sefialado que “se desmontaran los mitos y bulos de
las dietas milagro. Contara con seis conferencias en las que se trataran
temas como la aplicaciones édmicas para la nutricién de precision en los
casos de obesidad, el uso de apps en nutricién, el cribado nutricional en
personas mayores, la ciencia y la gastronomia, asi como la importancia
fisiologica de la sal y su uso adecuado”. Ademas se desarrollaran tres mesas
redondas sobre Evidencia cientifica y mitos de la alimentacion, “innovaciones
de la industria en alimentacién y farmacia” e “Informacién nutricional:
sistemas y vias de comunicacién al consumidor”.

Nuevos retos

La vocal de Alimentacién del Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar
Labat, ha agradecido la eleccion de Zaragoza como sede de esta Jornada, “un
encuentro profesional que planteara los nuevos retos a los que se enfrenta
el farmacéutico en el campo de la alimentacion”. Labat ha recordado que
la recomendacién del farmacéutico en casos relacionados con problemas del
sistema digestivo o para personas que requieren una alimentacion especial
por alguna patologia, ha ido incrementando la importancia del conocimiento
y del asesoramiento farmacéutico en el campo de la alimentacion.
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con especialistas que dieron pie a debate sobre temas como los sistemas y
vias de comunicacion sobre nutricion con los consumidores o los mitos de
la alimentacion o las modas o tendencias en alimentacion. Conté con la
participacion de expertos en alimentacion y nutricion, la Industria
Farmacéutica, y farmacéuticos ejercientes en servicios de farmacia.

La profesora Rosario Pastor intervino en la mesa redonda “Evidencia
cientifica y mitos de la alimentacion”, en la que habld sobre la moda en la
alimentacion de consumir alimentos sin lactosa, sin gluten y sin fruta.
Explicd como las dietas de moda “van y vienen” y la forma en la que ganan
adeptos en la poblacion. En los ultimos afios ha aumentado la popularidad
de las dietas “SIN”. Se trata de dietas en las que se suprimen uno o varios
alimentos y/o nutrientes. Ejemplos de este tipo de dietas son la dieta sin
gluten, la dieta sin lactosa, |a dieta paleolitica, |a dieta del ayuno, etc.

“Estas dietas son objeto controversia respecto a los supuestos beneficios
para la salud que se les atribuyen”. Asi, por ejemplo, la dieta sin gluten ha
sido reconocida como terapéutica para las personas que padecen la
enfermedad celiaca, pero recientemente se esta promoviendo su uso para
otras indicaciones, como el autismo, el sindrome de fatiga cronica y el
sindrome del intestino irritable, o simplemente como una opcion dietética
saludable para toda la poblacion.

Ante esta situacion, Pastor lanzo varias preguntas: ¢La literatura cientifica
publicada respalda estas afirmaciones hechas por los defensores de estas
dietas? ;Los profesionales de la salud pueden recomendar estas dietas a
todas las personas?

Desde su punto de vista, “no existe una dieta universal que pueda
recomendarse a todas las personas”. Algunas dietas especiales (p. Ej: dieta
sin gluten para la enfermedad celiaca) son necesarias para la salud y la
calidad de vida. Otras dietas (p. Ej: dieta para el higado graso) se pueden
recomendar durante un periodo limitado de tiempo para aliviar los
sintomas. Antes de recomendar cualquier dieta, es importante analizar
detenidamente el objetivo de la dieta y la relacion beneficio-riesgo que
supone el seguimiento de la misma.
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Las Apps saborean’ el éxito en el campo
de la nutricion saludable

EL 3 por ciento de espanoles supervisan ya su salud, las dietas o los niveles de actividad con las TIC del
momento

Juan Fermin Jaréaiz, vocal de Alimentacién del Colegio de Farmacéuticos de Caceres.
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La tecnologia viene para quedarse, de eso debemos estar seguros. En los ultimos anos, Internet se ha
convertido en nuestro mejor amigo y por ende, las aplicaciones moviles son el pan nuestro de cada
dia.

En el marco de la IV Jornada de la Alimentacién, celebrada por el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, Juan Fermin Jaraiz, vocal de Alimentacién del COF de Caceres y apasionado de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) destacaba que “ya hay mas de 1,5 millones de
usuarios enganchados a Internet movil cada dia y se prevé que entre 2017 y 2022 haya unos 2.600
millones de usuarios de Internet movil en el mundo”.
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Jaraiz hizo referencia a un estudio publicado en enero de este ano 2018 sobre la tecnologia digital en
Espana que indica que los espanoles pasamos mas de cinco horas navegando por Internet y que 9 de
cada 10 personas navegan una vez al dia.

“Los dispositivos mdviles se han convertido en parte central de la vida cotidiana y ya el 3 por ciento
de la gente supervisa su salud, las dietas o los niveles de actividad fisica a través de las aplicaciones
moviles de su telefono o reloj inteligente”, aseguraba Jaraiz.

Por lo tanto, el uso de las Apps revoluciona el mundo sanitario al mismo tiempo que empoderan al
paciente que se convierte en un “paciente activo” que se informa sobre su enfermedad, se
responsabiliza de su cuidado y su dieta y colabora con los profesionales sanitarios a quienes pregunta
y reclama consejo.

“ELl mismo se controla y se autogestiona pero también requiere un profesional formado en las
aplicaciones’, precisaba Jaraiz y alertaba del riesgo que supone Internet porque es un arma de doble
filo y no todas las aplicaciones son de calidad.

“Queremos el desarrollo de aplicaciones tecnologicas con certificaciéon de calidad, no se trata de talar
el arbol del progreso sino de aprender a vivir con él porque las tecnologias nos estan haciendo
cambiar”, explicaba.

“El problema es que no hay una regulacion de las App de salud y hay un crecimiento exponencial de
las mismas y eso nos puede llevar a muchos problemas por el mal uso, diagnostico erroneo, envio
erroneo de datos, etc..”

Haciendo un resumen de quien si ha cogido el toro por los cuernos, Jaraiz enumeraba que la Food and
Drug Administration (FDA) ejerce la potestad regulatoria de las aplicaciones en EE.UU. y que en Reino
Unido también hay una biblioteca de aplicaciones seguras y fiables. Asimismo, en 2013, Europa
también abrid el directorio sobre aplicaciones de salud y el unico distintivo a nivel oficial en Espana
es el de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

Amplio ‘abanico’ de soportes

A dia de hoy aparecen numerosos dispositivos como las pulseras de actividad, las camisetas
inteligentes, las Google glass... que nos estan metiendo en una “cibercondria’, es decir, en una
obsesion por saber los pasos que andamos o las calorias que quemamos tras hacer ejercicio fisico, y
con ello también hay que llevar cuidado, avisaba el farmacéutico.

No obstante, “hay dermatoélogos que ya prescriben aplicaciones méviles que no son totalmente
seguras pero que ellos si las avalan, por ejemplo, la FotoSkin’, sostenia Juan Fermin Jaraiz.

Desde noviembre de 2013 la FDA ha aprobado el medicamento Abilify Mycite que tal y como
explicaba, “es una pastilla con un grano de sal que al ingerirla se disuelve la sal con los jugos
gastricos y emite una informacidén al parche que lleva el paciente. Ese parche emite un mensaje al
médico y al paciente para poder controlar el incumplimiento. De este modo, es la primera vez que lo
ha certificado la FDA y posiblemente ese grano de sal dentro de pocos anos lo veamos en casi todos
sitios”.

A modo de conclusion, el acierto esta en saber escoger la App adecuada. Segun diferentes estudios,
cuando estas aplicaciones estan supervisadas por un profesional, suele acompanarse de buenos
resultados, un dato a tener en cuenta.
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Las citas a marcar en rojo en este 2018

EL ‘CALENDARIO’ FARMACEUTICO PARA EL NUEVO EJERCICIO
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LA FICHA: “Infarma 2018 y el XXI Congreso Nacional Farmacéutico destacan como principales encuentros profesionales” “La industria farmacéutica volvera
a disfrutar de una nueva edici6on de Biospain”

En una época en la que las nuevas tecnologias, y lo digital, copan nuestras vidas, quien mas quien
menos sigue manteniendo en escritorios de trabajo, mesillas, mostradores o reboticas —en el sector
gque nos ocupa— un calendario fisico del ano recien estrenado.

Si es su caso, cojan un boligrafo rojo con el que poder marcar —por aquello de respetar la tradicion,
aungue se admite cualquier otro color—, dado que en las siguientes lineas podran conocer algunas de
las ineludibles citas del calendario farmacéutico para 2018. AL menos las que ya son ‘fijas’ cara a los
proximos doce meses, puesto que ya se sabe que la imprevisibilidad de este sector deparara otras
novedades durante su trascurso imposibles de atisbar en estos primeros dias de ano.
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Por ejemplo, respecto a encuentros profesionales, sera este 2018 un ano de mucha maleta y viajes. El
tour se inicia en marzo, en la capital de Espana. Del 13 al 15 de este mes, el recinto ferial Ifema
acogera el 30° Congreso Europeo de Oficina de Farmacia y Salén del Medicamento y Parafarmacia. Es
decir, Infarma 2018. Un evento que nuevamente volveran a coorganizar los colegios farmacéuticos de
Madrid y Barcelona —ejerciendo el primero como anfitrién en esta edicion— y por el que pasaran mas
de 30.000 visitantes (entre profesionales y publico general) y mas de 300 empresas representadas en
el area de exposicidon. Un espacio que, una vez mas, se vera ampliado respecto a la edicion
precedente (Barcelona 2017).

Ya en mayo, en concreto del dia 24 al 26, es el colectivo de profesionales ejercientes en armacias el
que tiene una cita en Alicante. En esta ciudad se celebrara el VIl Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios que, con periodicidad bienal, organiza la Sociedad Espanola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (Sefac). Un evento que los organizadores animan a asistir como “cita
ineludible” para seguir avanzando en esa farmacia asistencial que promueve la profesion.

Siguiendo con este cronograma de encuentros profesionales, y tras el logico paron veraniego, la
farmacia espanola estara convocada en Burgos en el XXI Congreso Nacional Farmacéutico del
Consejo General de COF. Del 3 al 5 de octubre, el Palacio de Congresos burgalés acogera a
farmacéuticos de toda Espana de los diferentes ambitos de actuacion: Farmacia Comunitaria,
Farmacia de Hospital, Atencion Primaria, Salud Publica, Investigacion y Docencia, Industria,
Distribucion Farmacéutica, etc.

Temas como las nuevas tecnologias en el ambito de la farmacia, los medicamentos falsificados, la
cronicidad y polimedicacion o la sostenibilidad de la asistencia sanitaria, seran algunos de los
asuntos sobre los que se debatiran durante las tres jornadas de trabajo.

También los farmacéuticos de hospital estan a la espera que se concrete la fecha y contenidos de su
63 congreso nacional anual. De él ya se sabe que sera en noviembre en Palma de Mallorca, como
siempre bajo la organizacion de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

Todos estos congresos se completaran con las jornadas profesionales sobre diversas areas que
convoca el propio CGCOF y de las que ya se conocen dos convocatorias: la Il Jornada Nacional de
Distribucién (17 de enero en Madrid) y la IV Jornada Nacional de Alimentacién (22 y 23 de febrero en
Zaragoza).

Las nuevas politicas

Llegados a este punto, y puestos a hablar de politica, se aconseja al lector dejar aparcado el boligrafo
y coger un rotulador de trazo mas grueso. A pesar de que aqui ya resulta mas complicado hablar de
fechas concretas, 2018 si traera novedades para el sector en el ruedo politico.

Comenzando por enero, el Senado comenzara a trabajar el dia 9 en la ponencia sobre Medicina
Personalizada, un trabajo que le ocupara a la Camara Alta no menos de seis meses. También para el
primer mes del ano esta fijado la celebracion de un Consejo Interterritorial, si bien las comunidades
autonomas aun no han recibido una carta con la fecha. Quiza hubieran preferido esta comunicacion a
la misiva de Cristobal Montoro anunciando recortes preasupuestarios. Ademas, segun la intencion del
Ministerio de Sanidad, debera convocarse otro en el plazo de unos seis meses.

Otro de los eventos, en este caso en el ambito legislativo, sera la aprobacidn del Real Decreto de
Precios de Referencia y su homologo para la fijacion de precios de Productos Sanitarios. Ademas, el
copago volvera a llenar paginas de periddico porque tanto Ciudadanos como el PSOE llevaran
proposiciones a la Comision de Sanidad del Congreso de los Diputados. Ademas, en el horizonte de la
Camara Baja esta la subcomision para el acceso a la innovacion, aunque existen dudas sobre su
celebracién en este ano que comenzamos.

Congresos y elecciones

http://www.elglobal.net/contra/las-citas-a-marcar-en-rojo-en-este-2018-BF 1326131 2/3



1/3/2018 Las farmacias espafiolas ofrecen cada afio 182 millones de consejos sanitarios, 10 millones sobre nutricién

Destacamos Enfermedad celiaca Omeprazol Pomelo Quistes mamarios Ganglios Colesterol Temperatura Foliculitis

1 de marzo 2018 Editado por europa press
. f I
Buscar
”l Osa US.COIII
M sALD ACTUALIDAD  MUJER  NUTRICION  ESTETICA  ASISTENCIA  MAYORES  ENFERMEDADES
3s leid
— IV JORNADA NACIONAL DE ALIMENTACION Lo mas leido en...

Las farmacias espanolas ofrecen cada 1 satsetanzaunacampaiia para

frenar las agresiones fisicas y

ano 182 millones de consejos verbals s profeionalesde
sanitarios, 10 millones sobre
nutricion

2 Asi cambia el cerebro tras afios de
depresion

3 Ser madre a los 40, ;cuales son los
riesgos?

4 Cesida denuncia que en Espafia
sigue habiendo discriminacion
legal hacia las personas con VIH

5 El PSOE pedira en el Senado
aumentar la inversion en I+D+i
hasta alcanzar el 2,5% de los PGE
en 2020

Hoy Una semana Un mes

#“ SALUD FARMACIA ACTUALIDAD MUJER NUTRICION ESTETICA ASISTENCIA MAYORES ENFERMEDADES

MADRID, 22 Feb. (EURUPA PRESS) - |

Las farmacias espafiolas ofrecen cada afio 182 millones de consejos sanitarios, 10
millones sobre nutricidn, seglin ha comentado el presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Jests Aguilar, con motivo de la celebracién de la Boletin de Salud

. . s . , Recibe un email cada dia con las noticias mas
IV Jornada Nacional de Alimentacidn que relne, que estos dias se celebra en Zaragoza imoortant
importantes.
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con el lema 'La farmacia con la alimentacion saludable'.
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"Los farmacéuticos estamos impulsando el lado mas asistencial de la farmacia,
promoviendo la implantacién de servicios profesionales que estan demostrando que
mejoran la salud y aportan eficacia al conjunto del sistema sanitario. Y concretamente
en el &mbito de la salud publica es donde se encuadra la importante labor que realiza
la farmacia en la mejora de la alimentacion y la nutricién de la poblacién®, ha
comentado.

Por su parte, el vocal nacional de Alimentacién del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, Aquilino Garcia, ha presentado el programa de la jornada en la que ha
sefialado que se desmontaran los mitos y bulos de las dietas milagro.

Ademas, contara con seis conferencias en las que se trataran temas como la
aplicaciones dmicas para la nutricion de precision en los casos de obesidad, el uso de
aplicaciones mdviles en nutricion, el cribado nutricional en personas mayores, la
cienciay la gastronomia, asi como la importancia fisiolégica de la sal y su uso
adecuado.

Del mismo modo, se van a desarrollar tres mesas redondas sobre 'Evidencia cientifica
1

y mitos de la alimentacidn’, 'innovaciones de la industria en alimentacién y farmacia
e 'Informacién nutricional: sistemas y vias de comunicacién al consumidor".

"La recomendacion del farmacéutico en casos relacionados con problemas del
sistema digestivo o para personas que requieren una alimentacion especial por
alguna patologia, ha ido incrementando la importancia del conocimiento y del
asesoramiento farmacéutico en el campo de la alimentacidn", ha zanjado la vocal de
Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar Labat.
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SALUD

FARMACIAS

Las farmacias zaragozanas quieren ser un
referente en alimentacion saludable

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza ha organizado una jornada para formar a los profesionales
en el ambito de la alimentacion.

Actualizada 09/01/2018 a las 09:53 Efe. Zaragoza

Etiquetas Salud Dietas y nutricion Farmacias

Imagen de archivo de una farmacia en Zaragoza.| Mariano Castejon

Con el lema "La Farmacia con la alimentacién saludable’, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza ha
organizado para los proximos 22 y 23 de febrero la IV Jornada Nacional de la Alimentacion con la que esta
organizacién quiere poner de manifiesto su preocupacién por este aspecto.

"Somos un referente sanitario para los dos millones trescientas mil personas que entran cada dia en las
farmacias, consultandonos sus dudas sobre alimentacion®, ha destacado el presidente del Consejo General
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de Farmacéuticos (CGF), Jesus Aguilar, con motivo de la presentacion de este evento al consejero de
Sanidad de Aragén, Sebastian Celaya.

Segun informan los organizadores de las jornadas en una nota de prensa, de acuerdo con la encuesta
Plenufar 6 en la que participaron mas de 11.000 ciudadanos, solo el 15,3 % de la poblacién sigue una dieta
adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la educacion sanitaria y el conocimiento de
habitos saludables.

En este sentido, fuentes del CGF sefialan que la farmacia comunitaria desempefia una labor de salud publica
esencial, ya que llega a toda la poblacion a través de las 22.000 farmacias y del consejo sanitario que
realizan los 49.500 farmacéuticos comunitarios".

Por ello, en opinion del presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramén Jordan, la
celebracién de esta jornada es una "oportunidad Unica para mejorar la formacién de los farmacéuticos y
disfrutar en la capital aragonesa de un evento que reunira a prestigiosos ponentes del ambito de la
alimentacion y la farmacia como Alfredo Martinez, presidente de la Unién Internacional de Ciencias de la
Nutricién (IUNS)".

En esta jornada se desarrollaran tres mesas redondas y seis conferencias en las que se trataran las
diferentes novedades en el ambito de la alimentacion sobre cuestiones como el sobrepeso, los mitos de la

alimentacion, las innovaciones en la industria alimentaria o el cribado nutricional a personas mayores.

Los farmacéuticos interesados en participar en esta jornada pueden tramitar su inscripcién a través del
portal del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, www.portalfarma.com.

Asimismo, cuenta con el reconocimiento de interés sanitario del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, y esta acreditada con 0,7 créditos por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragén.

- Ir al suplemento de salud
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ENCUENTRO PROFESIONAL

Las modas nutricionales, una oportunidad para
mejorar el consejo

Participantes de la IV Jornada Nacional de Alimentacién sefialan que la desinformacion y falta de
evidencias en torno a habitos alimenticios son una oportunidad para el asesoramiento farmacéutico.

Claudia Preysler. Zaragoza | claudia.preysler@unidadeditorial.es | 26/02/2018 00:00
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Rosario Pastor (COF de Zamora), Pilar Leén (Madrid) y M Jesus Moreno Aliaga
(Navarra). (Xavi Buil)

¢ Qué dietas son realmente efectivas? ; Qué riesgos tiene restringir uno o varios grupos de alimentos en
ciertos grupos poblacionales? ;Qué evidencias cientificas existen sobre algunas de las teorias
alimentarias que circulan por internet? La sobreabundancia de informacion nutricional que se encuentra
disponible en la red puede llevar a confusién al consumidor.

Ante la vigencia de este problema, el asesoramiento

La sensibilidad al gluten nutricional que puede ofrecer el farmacéutico debe mejorarse,
no celiaca podria tener a través de una actualizacion continua de los conocimientos
un componente sobre nuevas tendencias alimentarias. Asi se expuso durante
psicolégico la IV Jornada Nacional de la Alimentacién, que se celebré en

Zaragoza el jueves y el viernes de la semana pasada.

La mafiana del viernes se dedicé a un mesa para aportar luz
sobre las evidencias cientificas y mitos de la alimentacién. Maria Jesus Moreno Aliaga, vocal de
Alimentacién del+COF de Navarra, revisé la utilidad de la grasa en la prevencién de problemas de
salud; frente a la proliferacion de dietas sin, Rosario Pastor Martin, del 1COF de Zamora, sefialé
algunos de sus riesgos e inconvenientes, y Pilar Leon Izard, vocal del COF de Madrid, repaso las
nuevas teorias sobre el veganismo y sus inseguridades en nifios.

Mas publicidad que resultados

"Cuando, desde el Comité Cientifico del encuentro, preparamos la jornada decidimos abordar estos
temas porque ahora mismo interesan y dan mucho pie al consejo farmacéutico. Hemos notado que no
todo lo que circula en torno a las dietas es informacién contrastada con aval cientifico, lo que
lleva a confusién”, explica Pastor a CF.

Es el caso de las dietas sin gluten y la paleolitica, dos de las

El boticario debe maés populares. Respecto a la primera, Pastor explica que
advertir a los adultos esta se ha extendido a la poblacion sana, aunque "no se
veganos de las puede pautar con seguridad a quienes no sufran celiaquia o
carencias vitaminicas sensibilidad al gluten no celiaca, una patologia o entidad
de la dieta todavia poco descrita" y con un diagnéstico aun impreciso.

"Parte de esta sensibilidad puede deberse a un componente

psicoldgico y esta dieta sirve como efecto placebo, aunque
todavia se conoce poco. Puede provocarse por lo que se ha visto u oido sobre el gluten y, al
consumirlo, estas personas se creen que se sienten peor", sefiala.

Pastor subraya que los beneficios de estas dietas se basan mas en la publicidad que se les da que en
los resultados, que son escasos. Por ello, el farmacéutico debe informarse sobre esta realidad para

preparar el consejo.
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En cuanto a la del gluten: si la enfermedad esta diagnosticada, recomienda derivar al especialista
para que le haga una valoracion nutricional adecuada. Si no hay diagnoéstico, hay que explicar que
no hay evidencias de que sea buena.

En el caso de la paleolitica, aconsejar vigilar la ingesta de calcio, ya que estd demostrado que esta
dieta baja los niveles".

Coémo y cuanta grasa consumir

El tener grasa corporal se asocia a algo perjudicial para la salud, y muchas dietas restringen este aporte
calérico. Sin embargo, "la grasa blanca es el principal reservorio energético del organismo y es,
ademas, un importante érgano endocrino que produce hormonas implicadas en la regulacion
metabdlica, entre otras funciones"+Asi lo apunta Moreno Aliaga a este periodico.

La vocal del COF de Navarra asegura que hay mucho desconocimiento en torno a este tema y que
"todo el mundo se cree que es experto en Nutricion. El papel del farmacéutico debe de ser educar al
usuario". Ademas, Moreno recuerda que las guias nutricionales recomiendan que el consumo de grasa
suponga entre un 20 y un 35 por ciento de la ingesta caldrica diaria.

La localizacién, afiade, también es importante: "Hay que evitar la visceral, mientras que la gluteofemoral
es menos peligrosa".

Por otra parte, la experta agrega que se esta estudiando el papel de la grasa parda (que disipa
energia en forma de calor) en la tendencia a la obesidad y la diabetes, y como transformarla a través de
la dieta.

Precaucion en ninos

El consejo farmacéutico juega también un importante papel en la dieta vegana, que "nunca es
recomendable para los nifios, las embarazadas y las personas mayores". Asi lo subraya a CF Ledn, que
aclara que, entre los tipos de veganismo, algunos son mas perjudiciales que otros por su radicalismo.

Leodn advierte de que "cada vez se estan viendo mas padres que obligan a sus hijos a ser veganos. En
los adultos no podemos hacer mas que sefalar que provoca carencias de vitamina B12, B6, D, hierro
y calcio, pero los nifios tienen que tener un crecimiento saludable: no se les puede quitar alimentos que
les van a proveer de estos nutrientes", avisa.

Las ‘apps’ méviles, un buen complemento... si hay seguimiento

Ya hace al menos cinco afios que se apunta que el numero de dispositivos méviles ha superado al
de personas en el mundo, y, segun datos de la Fundacion iSYS, existen 325.000 aplicaciones
dedicadas a la salud. Sin embargo, Fermin Jaraiz, farmacéutico comunitario en Caceres y vocal
de Alimentacién de este COF, explica a CF que muy pocas estan desarrolladas por profesionales
sanitarios o universidades dedicadas al estudio de la Medicina.

El especialista, que dedico su intervencién en la IV Jornada Nacional de Alimentacion a este tema,
el pasado jueves, asegura que la dificultad para encontrar el aval cientifico de estas
herramientas tecnolégicas complica su recomendacién al usuario. Sin embargo, apunta,
segun un trabajo reciente de la Universidad Complutense de Madrid, las apps que hay en el
mercado no son Utiles ni seguras, pero, se ha demostrado que, acompafiadas de un profesional
sanitario pueden ser beneficiosas para la salud.

"Ya hay un 3 por ciento de usuarios que usa aplicaciones para controlar la salud, dietas y los
niveles de actividad. Sin embargo, éstas no funcionan a nivel personal: cada uno tenemos un
metabolismo, y en el desarrollo de la app hay que meter muchos parametros; un informatico lo
programa a nivel general”, explica el vocal.

En este sentido, refuerza que el uso de aplicaciones de nutricién mas el seguimiento del
farmacéutico pueden ser una oportunidad para mejorar el bienestar de este usuario o paciente.

La tecnologia y las aplicaciones se pueden integrar en la salud, pero para ello, resume Jaraiz, hay
que tener en cuenta tres cosas: "Tenemos que tener un paciente activo, empoderado, un
profesional sanitario formado en aplicaciones que colabore con el paciente y, por ultimo, buscar
aquellas herramientas con una certificacion de calidad, que es lo mas complicado. Ya hay
agencias, como la de calidad sanitaria de Andalucia, que estan trabajando en ello", subraya.

| Noticias relacionadas
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A PARTIR DE SEPTIEMBRE

Los farmaceéuticos participaran en un proyecto de
cribado nutricional

El Consejo General de COF impulsa una iniciativa para formar a los boticarios y que éstos puedan
detectar problemas de desnutricién desde la farmacia.

Claudia Preysler. Zaragoza | claudia.preysler@unidadeditorial.es | 23/02/2018 10:01
compartir [ m G+ Compartir [:

La desnutricion en ancianos es un problema muy visible y que va en aumento en Espafia: entre un 3 y
un 5 por ciento de ellos lo sufre y el riesgo de padecerlo aumenta hasta un 50 por ciento cuando
estos ancianos estan hospitalizados e institucionalizados.

Asi se ha destacado durante la |V Jornada Nacional de Alimentacion que se esta celebrando en
Zaragoza. Carmen Mejia, especialista del Departamento de Servicios Asistenciales del Consejo
General de COF, ha recordado esta realidad durante su intervencion, en la que ha hecho un repaso
de los datos del estudio Masnutridos, impulsado por el Consejo y en el que participan cada vez mas
entidades sanitarias.

Mejia ha adelantado que el préximo septiembre el Consejo iniciara un programa de cribado
nutricional en farmacias, para el que se formara a los farmacéuticos para detectar a los pacientes que
retinan criterios de sospecha de riesgo de desnutricion. La campafia se desarrollara en tres meses y la
formacién se dara a la vez que se hace el cribado.

Una "pieza clave"

Este proyecto, ha dicho Mejia "pone al farmacéutico como una pieza clave a la hora de abordar esta
enfermedad. Si el paciente diera positivo, se le derivaria al médico y le dariamos un documento con
recomendaciones dietéticas", ha explicado la especialista.

Mejia también ha recordado algunos de los objetivos de Masnutridos: la importancia de concienciar,
tanto a la poblacién como a los profesionales sanitarios de este problema; de evaluar los resultados, de
monitorizar a los pacientes y de llevar a cabo un registro de datos. "Deberiamos de tener uno al que
pudiéramos acceder todos los profesionales sanitarios, pero las diferencias entre comunidades
auténomas y la llamada interoperabilidad dificultan su creacion", ha apuntado.

| Noticias relacionadas

Alimentacion: luchar contra el Alimentacion: mas de 400 La farmacia reitera su
exceso de informacion, tarea del farmacéuticos analizan en compromiso con la alimentacion
farmacéutico Zaragoza las ultimas novedades saludable
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FARMACIA
JORNADA ORGANIZADA POR EL CGCOF

Mas de 400 farmacéuticos abordan en Zaragoza la
alimentacion saludable

- — ZARAGOZA 22 FEB, 2018 - 2:06 PM

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha presentado la IV Jornada Nacional de Alimentacién que retine en Zaragoza, hasta el
23 de febrero, a mas de 400 farmacéuticos de Espafia y a mas de 60 estudiantes de Farmacia de la Universidad San Jorge de esta misma ciudad, para
repasar las Ultimas novedades y la evidencia cientifica reciente sobre alimentacién y Nutricion.

Por su parte, el presidente del CGCOF, Jesus Aguilar, puso de manifiesto “el potencial de la red de farmacias de
Espafia como parte esencial de las estrategias sanitarias y de prevencién, ofreciendo cada afio mas de 182
millones de consejos sanitarios, de los que mas de 10 millones son sobre Nutricion”.

“Los farmacéuticos estamos impulsando el lado méas asistencial de la Farmacia, promoviendo la implantacién
de servicios profesionales que estan demostrando que mejoran la salud y aportan eficacia al conjunto del
sistema sanitario”, afiadié asimismo el maximo representante de esta institucion.

En concreto, Aguilar subrayé que “en el ambito de la salud publica es donde se encuadra la importante labor

Pilar Labat, Jes(s Aguilar y Aquilino Garcia que realiza la Farmacia en la mejora de la alimentacién y la nutricion de la poblacién”.

Conclusiones de la campafia Plenufar 6

A su vez, el vocal nacional de Alimentacién del CGCOF, Aquilino Garcia, presenté el programa de la jornada en la que sefial6é que “se desmontaran los mitos y
bulos de las dietas milagro”. En este contexto, detallé que se contara con “seis conferencias en las que se abordaran temas como la aplicaciones 6micas
para la nutricion de precision en los casos de obesidad, el uso de apps en Nutricién, el cribado nutricional en personas mayores, la ciencia y la gastronomia,
asi como la importancia fisioldgica de la sal y su uso adecuado”.

Por otro lado, la vocal de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar Labat, recordé que “la recomendacion del farmacéutico en
casos relacionados con problemas del sistema digestivo o para personas que requieren una alimentacion especial por alguna patologia, ha ido
incrementando la importancia del conocimiento y del asesoramiento farmacéutico en el campo de la alimentacién”.

Asimismo, el consejero de Sanidad del Gobierno de Aragén, Sebastian Celaya, destacé la labor de los farmacéuticos en el cribado nutricional de las personas
mayores y reconocio la importancia de su participacién en la Alianza Masnutridos. De esta forma, el titular del esta Administracion matizé que “en la época
de las aplicaciones méviles que miden las calorias ingeridas en cada comida, las proteinas y los hidratos, los ciudadanos tienen cada vez méas acceso a la
informacién, pero lo cierto es que no siempre esa informacion es fiable o no siempre se usa correctamente”.

Seguin una las conclusiones de los datos recogidos en la campafia ‘Plenufar 6, educacién nutricional en la actividad fisica’, que llevaron a cabo 209
farmacéuticos aragoneses entre los meses de abril y junio de 2017, el 19,60 por ciento de las personas que realizan ejercicio fisico lleva una dieta
inadecuada.

http://www.actasanitaria.com/mas-400-farmaceuticos-abordan-zaragoza-la-alimentacion-saludable/


http://www.actasanitaria.com/
http://www.actasanitaria.com/wp-content/uploads/2018/02/rueda-de-prensa2.jpg
http://www.actasanitaria.com/category/farmacia/
http://www.actasanitaria.com/author/sin-autor/
http://www.portalfarma.com/Paginas/default.aspx

1/3/2018 Mas de 400 farmacéuticos debaten sobre alimentacion - Aragén - El Periédico de Aragén

ARAGON

EN ZARAGOZA
Mas de 400 farmacéuticos debaten sobre alimentacion
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Zaragoza retine desde hoy a méas de 400 farmacéuticos con motivo de la IV Jornada Nacional de Alimentacion, que se
celebrara hasta manana en el Patio de la Infanta. Durante el encuentro se presentardn diferentes novedades en el ambito de
la alimentacién en relacion con el sobrepeso, los falsos mitos de la alimentacidn, las modas sin (sin lactosa, sin gluten...), el

veganismo o el cribado nutricional a personas mayores.

También se ofreceran resultados autondémicos de un estudio sobre educacién nutricional en actividad fisica, en el que han
participado 4.200 farmacéuticos de toda Espana con 11.000 encuestas sobre habitos alimentarios y ejercicio. Dicho estudio
revela, entre otros muchos datos, que el el 20% (19,6%) de los aragoneses que realizan ejercicio fisico llevan una dieta
inadecuada. El alcalde de Zaragoza, Pedro Santisteve, y el consejero de Sanidad del Gobierno de Aragoén, Sebastidn Celaya,

asistiran a la inauguracion de la jornada.
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#“ SALUD ACTUALIDAD MUJER NUTRICION ESTETICA

ASISTENCIA

Temperatura

Mas de 400 farmacéuticos se reuniran en Zaragoza en un encuentro nacional de alimentacion

Foliculitis

Editado por europa press

Y

ENFERMEDADES

Buscar

MAYORES

Mas de 400 farmacéuticos se reuniran
en Zaragoza en un encuentro nacional
de alimentacion

Publicado 19/02/2018 17:32:02 CET

MADRID, 19 Feb. (EUROPA PRESS) -

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza reunird a mas de 400 especialistas la
IV Jornada Nacional de Alimentacion, el proximo jueves y viernes, donde se
presentaran diferentes novedades en el ambito de la alimentacidn en relacion con el
sobrepeso, los falsos mitos de la alimentacidn, el veganismo, el cribado nutricional a
personas mayores, etc.

'La Farmacia con la alimentacion saludable' es el lema de la jornada, organizada por
el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la vocalia nacional de
Alimentacion, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.

Asimismo, durante la rueda de prensa se presentaran los resultados autonémicos de

un estudio sobre educacién nutricional en actividad fisica, en el que han participado

4.200 farmacéuticos de toda Espafia con 11.000 encuestas sobre habitos alimentarios
y ejercicio.

Dicho estudio revela, entre otros muchos datos, que el casi el 20 por ciento de los
aragoneses que realizan ejercicio fisico llevan una dieta inadecuada.

Ademas.. durante la rueda.intervendran el presidente del Conseio.General de Colegios

# ESTETICA

SALUD FARMACIA ACTUALIDAD MUJER NUTRICION
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IV JORNADA NACIONAL DE LA ALIMENTACION

Solo el 15% de los aragoneses que
hace deporte lleva una buena dieta

© Uno de cada cinco
come de forma
inadecuaday el 65%
debe cambiar algo

© Los farmacéuticos
sugieren consumir
mas legumbres, agua,
pescado y pasta

J. 0.
joto@aragon.elperiodico.com
ZARAGOZA

penas el 15% de los ara-
goneses que hace depor-
te sigue una dieta ade-
cuada. E1 65% debe mo-
dificar alguno de sus hdbitos y
el 19,60%, es decir, practicamen-
te uno de cada cinco lleva una
alimentacién inadecuada. Asi
se desprende del estudio Plenu-
far6, realizado por el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, una encuesta a nivel
nacional realizada entre abril y
junio del 2016 a 11.000 clientes,
772 en Aragén. A nivel nacional,
el porcentaje de los que llevan
una dieta adecuada es el mismo,
pero el de los que tienen una in-
adecuada sube al 23,4%.

Los datos fueron expuestos
ayer por la vocal de Alimentacién
del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Zaragoza, Pilar Labat, y
el presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, Jests Aguilar, en la
presentacién de la IV Jornada de
Alimentacién que se celebra ayer

GOBIERNO DE ARAGON

»» El alcalde, Pedro Santisteve, y el consejero Celaya, en el centro, con los organizadores de la jornada, ayer.

y hoy en la capital aragonesa. Se-
gun ellos, los aragoneses adole-
cen de un consumo insuficiente
de legumbres, pescado, frutos se-
cos, pastay arrozy, en menor me-
dida, verduras y frutas, y el exce-
so de carne.

AGUA Y MAGNESIO // Los que practi-
can deporte, ademds, beben me-
nos agua de la recomendada. Ni
hombres ni mujeres alcanzan
los 8 vasos diarios, si bien ellas se
quedan mds lejos de esa cantidad
(6,6) que ellos (7,3).
Especialmente relevante es el
consumo de magnesio entre los
suplementos y ayudas ergogéni-
cas que adoptan sobre todo las
aragonesas que hacen algun ti-

FALSOS MITOS Y
DIETAS MILAGRO

2400 farmacéuticos de todo
el pais y 60 estudiantes de

la Universidad San Jorge
participan en unas jornadas
que, en el Patio de la Infanta,
tratara, bajo el lema La
farmacia con la alimentacion
saludable, de desmontar los
«mitos» de las dietas milagro,
la moda de los productos sin
o la desnutricién en la tercera
edad.

po de deporte. Solo los multivita-
minicosy las barritas energéticas
son mds consumidos por ellas,
mds incluso que la cafeina, si
bien el 52% de los que practican
alguna actividad -principalmen-
te andar, correr, atletismo, excur-
siones al monte o pasear en bici-
cleta- no consume ninguin suple-
mento o ayuda.

Solo el 0,7% de los encuestados
-0% en el caso de los hombres—
creen que su salud es «mala» y
cerca del 80% la considera «bue-
na o muy buena» y el 13% «exce

Mds de la mitad de los que ha-
cen deporte poseen estudios uni-
versitarios o superiores y pasan
una media de 5,3 horas sentados
y duermen 7,3 horas diarias. =

MEMORIA HISTORICA

Amnistia recuerda las mas de mil
fosas comunes de Aragon

©La entidad presenté
ayer en Zaragoza su
informe anual

‘ EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com

La organizacién Amnistia Inter-
nacional (Al) destacé ayer que en
Aragoén existen 1.026 fosas de la
guerra civil y el franquismo. La
entidad recordé este dato —faci-
litado por la Asociacién para la
Recuperacién de la Memoria His-
térica—- durante la presentacién
de su informe anual en la capital
aragonesa. La impunidad de cri-
menes durante estos periodos es
uno de los puntos que recoge este
documento, de 500 pdginasy que
repasa las denuncias que ha reali-
zado la entidad en 159 paises du-
rante 2017. Precisamente, el pre-

CHUS MARCHADOR

»» Alcober, Bases y Oqueli, durante la presentacion del informe, ayer.

sidente de la organizacién en la
Comunidad, Miguel Angel Bases,
seflal6 que Espana es el segundo
pais del mundo con mayor nu-
mero de desaparecidos.

El informe, titulado El odio pa-
trocinado por el estado hace surgir
una nueva era de activismo social,
pone el acento en las politicas
que normalizan la discrimina-

cién a gran escala en algunos pai-
ses y, especialmente, en los ata-
ques al derecho a la libertad de
expresion.

Sobre la situacién que se vive
en Espana, Bases precisé que se
encuentra en una dindmica simi-
lar ala mundial y recalc6 el papel
de la Ley de Seguridad Ciudada-
na en ese sentido. Ademds, preci-
s6 que en el pais existen mds pro-
blemas como los desalojos -mds
de 43.000 el afo pasado- o la si-
tuacién que se dio con el referen-
dum cataldn. En ese sentido, des-
tacan las restricciones a los de-
rechos de libertad de expresién
y de reunién pacifica. En el con-
texto aragonés, sefialé que se en-
cuentra en una situacién similar
al resto del pafs.

Bases, que recordé que Al al-
canza en el 2018 los 40 anos, es-
tuvo acompanado en la presenta-
cién del presidente de la seccién
de Derechos Humanos del Cole-
gio de Abogados de Zaragoza, Ja-
vier Alcober, y la activista guate-
malteca Yolanda Oqueli. =

INVESTIGACION

Campus
Iberus logra
2,8 millones de
Europa para
atraer talento

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

El proyecto Iberus Talent pro-
movido desde el Campus
Iberus ha conseguido una fi-
nanciacién europea de 2,8
millones de euros para incor-
porar durante tres afos a 36
jovenes investigadores que
realizardn sus tesis doctora-
les sobre agroalimentacion,
nutricién y tecnologias para
la salud. De esta treintena de
doctorandos, doce lo hardn
en la Universidad de Zarago-
za, diez en la de Navarra, otros
diez en la de Lérida y cuatro
en la de La Rioja.

El rector de la Universidad
de Zaragoza, José Antonio Ma-
yoral, puso ayer en valor pro-
yectos como este impulsados
desde la alianza de las univer-
sidades del valle del Ebro para
que los representantes politi-
cos «tomen conciencia» de que
se trata de «una herramienta
muy potente para crear em-
pleo, riqueza y atraer talento,
as{ como para fijar poblacién
en el territorio», dijo durante
la presentacion.

Por su parte, la conseje-
ra de Universidad, Pilar Ale-
gria, destacé que los temas a

El proyecto ‘iberus Talent’
incorporara durante tres
anos a 36 jovenes

los que se van a dedicar los 36
cientificos (agroalimentacién,
nutricién y tecnologias para
la salud) son sectores «funda-
mentales y estratégicos» para
el valle del Ebro y, sobre todo,
para Aragén. Asimismo, no so-
lo el apoyo politico, sino tam-
bién el respaldo industrial es
necesario para que iniciativas
como Iberus Talent «no sean
exclusivamente académicas»
y cuenten con la aceptacién
de las lineas de investigacién
que se trabajen en los docto-
rados, recalcé el director eje-
cutivo de Campus Iberus, Os-
car Lopez.

Ademds, se complementa el
proyecto con el apoyo de mds
de 30 entidades nacionales e
internacionales de paises co-
mo Estados Unidos, Brasil, Co-
lombia, Argentina, China, Ho-
landa, Reino Unido, Polonia o
Italia.

Iberus Talent comenzard des-
pués del verano y tendra dos
convocatorias a las que po-
drdn concurrir 18 investiga-
dores en cada una. Para op-
tar a ella, el doctorando debe-
rd presentar una tesis que se
considere de interés por Cam-
pus fberus y que cuente con el
apoyo de la industria. =
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SANIDAD

Solo el 15% de los aragoneses que hace deporte
come adecuadamente

Un 19% de las personas que hace ejercicio fisico sigue una dieta inadecuada y un 65,2% tendria que
mejorarla con mas legumbres, pescado, frutos secos y pasta.

Actualizada 22/02/2018 a las 18:58 S. Campo Zaragoza

Etiquetas Zaragoza Dietas y nutricion Deportes Farmacias Alimentacion Sanidad

Congreso Nacional de Alimentacion

Cada vez mas los aragoneses se animan a practicar algun tipo de actividad fisica o deporte para sentirse
mejor consigo mismos y mejorar su estado de salud, pero este interés y la sobre informacién llevan en
muchos casos a cometer graves errores en la alimentacion.

Asi lo refleja la encuesta sobre Educacion Nutricional en la Actividad Fisica, llevada a cabo por 209
farmacéuticos de la Comunidad, que revela que solo el 15,3% de las personas que realiza ejercicio fisico
tiene una dieta correcta, mientras la de un 19,6% es inadecuada y un 65,2% tendria que modificar algunos de
sus habitos a la hora de comer.

Este estudio, en el que se ha encuestado a 772 aragoneses (un 42,8% eran mujeres y un 57,4% hombres), ha
sido presentado este jueves con motivo de la celebraciéon en Zaragoza de la IV Jornada Nacional de
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Alimentacion, organizada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos en colaboracion con el Colegio
de Farmacéuticos de Zaragoza.

Las sesiones retinen durante este jueves y viernes en el Patio de la Infanta de Zaragoza a mas de 400
profesionales en este campo, que en varias mesas redondas y conferencias van a tratar temas como los
falsos mitos de la alimentacion, el veganismo, el uso de aplicaciones del moévil para nutricion, el cribado

nutricional en personas mayores y la importancia fisiolégica de la sal y su uso adecuado.

La vocal de alimentacién de los farmacéuticos de Zaragoza, Pilar Labat, ha presentado la investigacién
llevada a cabo en la Comunidad, acompafiada por el presidente del Consejo General, Jesus Aguilar y el vocal
nacional de alimentacion, Aquilino Garcia.

Labat ha destacado que las personas que se apuntan a hacer de forma regular algun tipo de ejercicio o ir al
gimnasio tienen que incluir en sus menids mas legumbres, pescado y frutos secos, ademas de pasta, arroz y
pan. “Solemos quitar de nuestras comidas la pasta y el arroz, cuando son el combustible para el ejercicio
fisico”, ha sefialado.

Mas de ocho vasos de agua al dia

La necesidad de una adecuada hidratacion es otro de los puntos en los que ha incidido la especialista
zaragozana. El estudio revela que el consumo medio de agua es de 6,9 vasos al dia, por debajo de lo
recomendado. Sobre este aspecto, Pilar Labat ha subrayado que si para una persona en reposo se considera
adecuado beber unos 8 vasos diarios, cuando se hace ejercicio hay que aumentar su ingesta “por el aumento
de la pérdida de agua debido a la sudoracién”.

La portavoz aragonesa también ha llamado la atencién sobre algunos rasgos que diferencian a los
aragoneses. En cuanto a las enfermedades crénicas, el 31,1% de los entrevistados indicaba tener una
patologia crénica, siendo la hipercolesterolemia la mas prevalente, aunque ligeramente por encima de la
hipertensién arterial. En el resto de comunidades la hipertension es la enfermedad crénica mas frecuente.

Otro rasgo diferente es que se tome magnesio entre los suplementos nutricionales habituales. Es el tercero
mas utilizado en la misma proporcion que la cafeina (7,9%), por detras de los multivitaminicos (23,1%) y las
barritas energéticas (9,6%). Labat ha sefialado que todavia no se han valorado los motivos que llevan a esta
preferencia.
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ARAGON

IV JORNADA NACIONAL DE LA ALIMENTACION
Solo el 15% de los aragoneses que hace deporte lleva una buena dieta

Los farmacéuticos sugieren consumir mas legumbres, agua, pescado y pasta. Uno de cada cinco come de forma
inadecuada y el 65% debe cambiar algo

El alcalde, Pedro Santisteve, y el consejero Celaya, en el centro, con los organizadores de la jornada, ayer. - GOBIERNO DE ARAGON

J.0. 0 |
23/02/2018 ,.)

Apenas el 15% de los aragoneses que hace deporte sigue una dieta adecuada. El 65% debe modificar alguno de sus habitos
y el 19,60%, es decir, practicamente uno de cada cinco lleva una alimentacién inadecuada. Asi se desprende del estudio
Plenufaré, realizado por el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, una encuesta a nivel nacional
realizada entre abril y junio del 2016 a 11.000 clientes, 772 en Aragon. A nivel nacional, el porcentaje de los que llevan una
dieta adecuada es el mismo, pero el de los que tienen una inadecuada sube al 23,4%.

Los datos fueron expuestos ayer por la vocal de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Pilar
Labat, y el presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Jests Aguilar, en la presentacion de la
IV Jornada de Alimentacion que se celebra ayer y hoy en la capital aragonesa. Segtn ellos, los aragoneses adolecen de un
consumo insuficiente de legumbres, pescado, frutos secos, pasta y arroz y, en menor medida, verduras y frutas, y el exceso
de carne.
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Una categoria mas que apetecible

Temas relacionados:

nutricion - Jornada de Alimentacidn - CGCOF - Zaragoza - Vocalia de Alimentacidn - Salud Publica - IV Jornada Nacional -
Alimentacion - Nutricién - Zaragoza

Herramientas
Imprimir Enviar
| 23feb2018-14:31h | ElGlobal.net

La IV Jornada Nacional de Alimentacion organizada por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos ha reunido a mas de 400 profesionales para hablar de la alimentacidn saludable y de
atencion farmacéutica, un binomio de lo mas ‘sabroso’ que ha hecho las delicias de los asistentes.
Nutricionistas, médicos, biélogos, abogados cocineros y, por supuesto, farmacéuticos han preparado
un menu completo y han visto refrendado su esfuerzo con creces.

El consejo farmacéutico relacionado con la Alimentacion es un campo con enormes posibilidades y
asi se constato en Zaragoza. Una atencién farmacéutica que tiene en la personalizacion y la
formacion sus claves para el éxito. El reto que va a tener el farmacéutico es conciliar mensajes de
Salud Publica con el hecho de que para mantener la salud hay que dar consejos diferentes para cada
persona. Nutricion de precision para entender la salud. El farmacéutico tiene que tener muy claro que
no existe una dieta 6ptima para todo el mundo, una dieta milagro que sirva para ser aplicada a toda
la poblacion. Es muy necesario tener en cuenta los aspectos biologicos y culturales, la historia
familiar o el ejercicio fisico.

Un punto importante sobre el que se puso el foco en las Jornada de Alimentacion es el de los test
nutrigeneticos. EL farmacéutico tiene que ser capaz de poner luz sobre el asunto y convertirse en un
experto en su utilizacion. No todo vale y tener la capacidad de aconsejar los adecuados es otra
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Zaragoza abre boca’ para la IV Jornada
Nacional de la Alimentacion

Sebastian Celaya, consejero de Sanidad de Aragén junto a Jesis Aguilar, presidente del CGCOF durante la presentacion del programa de la Jornada.

Temas relacionados:

Formacion - Aragén - CGCOF - Consejo General de Colegios Farmacéuticos - CGCOF - COF de Zaragoza - Jesus Aguilar -
Sebastian Celaya - Ramoén Jordan - Nutricion - Ciudadanos

Herramientas
Imprimir Enviar
EL GLOBAL Zaragoza | 08 ene 2018 -13:29h | ElGlobal.net

“La Farmacia con la alimentacion saludable” es el lema de la IV Jornada Nacional de la Alimentacion,
organizada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la vocalia nacional de
Alimentacion, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza. EL programa del evento, que se
celebrara en Zaragoza los dfas 22 y 23 de febrero, ha sido presentado por el presidente del Consejo
General de Farmacéuticos, Jesus Aguilar, al consejero de Sanidad de Aragdn, Sebastian Celaya, que ha
mostrado un gran interés en el encuentro. A la reunidn también asistio el presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramén Jordan.

Aguilar ha manifestado la importancia del consejo farmacéutico en la alimentacion ya que “somos un
referente sanitario para los dos millones trescientas mil personas que entran cada dia en las
farmacias, consultandonos sus dudas sobre alimentacion. Como revelan los datos de la encuesta
Plenufar 6 en la que participaron mas de 11.000 ciudadanos solo el 15,3 por ciento de la poblacién
sigue una dieta adecuada, lo que pone de manifiesto la necesidad de impulsar la educacion sanitaria
a la poblacion y el conocimiento de habitos saludables. La farmacia comunitaria desempena una
labor de salud publica esencial ya que llega a toda la poblacion a través de las 22.000 farmacias y del
consejo sanitario que realizan los 49.500 farmacéuticos comunitarios”.
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El presidente del COF de Zaragoza, Ramon Jordan, ha destacado que la celebracion de esta Jornada en

Zaragoza es una “oportunidad Unica para mejorar la formacion de los farmacéuticos y disfrutar en la
capital aragonesa de un evento que reunira a prestigiosos ponentes del ambito de la alimentacién y
la farmacia como Alfredo Martinez, presidente de la Unidn Internacional de Ciencias de la Nutriciéon
(IUNS)”.

Por ultimo, el vocal nacional de Alimentacién, Aquilino Garcfa, ha sefalado que ‘esta jornada - en la
que se desarrollaran tres mesas redondas y seis conferencias - es una oportunidad para mejorar la
formacion de los farmacéuticos, ya que se trataran las diferentes novedades en el ambito de la
alimentacion sobre temas como el sobrepeso, los mitos de la alimentacidn, las innovaciones en la
industria alimentaria, el cribado nutricional a personas mayores, etc’.

Los farmacéuticos interesados en participar en esta jornada pueden tramitar su inscripcion a través
del portal del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, en el que hay un espacio especifico sobre
la misma, con toda la informacion y el programa de la jornada.

Montserrat tiende la mano a la Farmacia y asegura que “cumplira”

Certezas para Sanidad y AGP Aubagio no tiene El dificil Plenufa
evitar la ultiman el acuerdo evidencia de diagnéstico de la transfo
desinformacién que empoderara al teratogenicidad y enfermedad de farmacé
paciente se alza como Gaucher retrasa el “entren

opcion para tratamiento hasta persona

pacientes en edad
fértil

10 ailos
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ARAGON

EDUCACION NUTRICIONAL
Zaragoza acogera la proxima semana IV Jornada Nacional de
Alimentacion

El encuentro, organizado por el Consejo General de Colegios Farmaceéuticos, a través de
la vocalia nacional de Alimentacién, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, se
celebrara los dias 22 y 23 en el Patio de la Infanta bajo el lema "La Farmacia con la
alimentacion saludable", han indicado fuentes de la organizacion en un comunicado

EFE
0)
16/02/2018

Mas de 400 farmacéuticos participaran la proxima semana en Zaragoza en la IV Jornada
Nacional de Alimentacion en la que se presentaran novedades relacionadas con el
sobrepeso, los falsos mitos, las modas "sin" o el veganismo.

El encuentro, organizado por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de la
vocalia nacional de Alimentacion, y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza, se
celebrara los dias 22 y 23 en el Patio de la Infanta bajo el lema "La Farmacia con la
alimentacion saludable”, han indicado fuentes de la organizacién en un comunicado.

La jornada se presentara el proximo jueves en una rueda de prensa en la que también se
daran a conocer los resultados en Aragén de un estudio sobre educacién nutricional en
actividad fisica, en el que han participado 4.200 farmacéuticos de toda Espana con 11.000

encuestas sobre habitos alimentarios y ejercicio.

Dicho estudio revela, entre otros muchos datos, que el 19,6 % de los aragoneses que

realizan ejercicio fisico llevan una dieta inadecuada.

Te recomendamos
|
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