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En verano el ambiente calido y humedo favorece la aparicion de taponamientos y otitis

El mayor contacto con el agua del mar, el agua e las piscinas, de los rios y la arena de la playa
aconsejan pone especial cuidado en la higiene del oido.

Los bafos en verano deben llevarse a cabo exclusivamente en aguas acondicionadas para el bafo,
evitando las aguas estancadas, contaminadas y sucias.

EN EL MAR EN LA PISCINA

La presencia de algas,

arena, cuerpos extranos, ~ La concentracion excesiva de
favorece la formacion de Eg cloroy un pI_-I inadecu_.l’ado
cerumen y la creacion de : ' favorecen la inflamacion del
tapones que favorecen el pH conducto auditivo

crecimiento bacteriano

Prevencion de la otitis y los tapones
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Utilizar en caso necesario  Eliminar el agua del Es recomendable i ; ilizacié
soluciones pulverizadas  oido inmediatamente utilizar tapones g“jo‘:,tg;f?,'; E"étfgfst“;',',léﬁ'.ﬂgn
estériles de agua de mar despues del baiio de bano que se lastico de algodén

Ayudan a la disolucién sacuciendo la cabeza de adapten a la forma P El oido%ene un
y al arrastre del cerumen forma inclinada del conducto auditivo. movimiento natural
Yy cuerpos extranos presentes Es posible hacer ue expulsa el cerumen
en el conducto auditivo externo tapones a medida 9 P

Sintomas leves Sintomas graves

@ Dolor o picor
casos en que se presente
© Pérdida temporal de la audicion
e Fiebre
* No suele producir fiebre )
e Supuracion
» No suele producir supuracion e Pérdida de audicion
» Mejora habitualmente desde brusca o continuada
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con analgésicos y e Dolor o picor persistente
antiinflamatorio
e Sangrado
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